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तरकारी खेती प्रविवि पुवततका 
११..  पपररििचचयय   
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मनु्टा,, डााँठ,, कुनैको जिा तथा गानो,, कुनैको पात ि कुनैको पात,, कोसा आदि 
खाइन्छ ।   

११..११  ततििककााििीी  खखेेततीीककोो  ममहहत्त्ववःः 
हाम्रो िैतनक खानामा तिकािीको र्वशेर्ष महत्व छ । तिकािीबाट 

हाम्रो शिीिलाई चार्हने पोर्षकतत्वको अवस्था सधुानि सर्कनकुा साथै आय 
आजिन पतन गनि सर्कन्छ । करिब २ किोड ८० लाख जनसाँख्या भएको 
नेपालमा बढ्िो शहिीकिण बरृ्ि हुाँिै गइिहेको शहिी जनसाँख्या,,  सडक 
साँजालको र्वस्ताि तथा ठूला ठूला िार्िय बजाि एवाँ तसमावती भाितीय बजाि 
साँगको सहज पहचुका कािण नेपालमा तिकािीको व्यबसायीक उत्पािन तथा 
तनयाितको अवसिमा बरृ्ि हुाँिै गइिहेको छ । चिम गिीबी ,,खाद्य असिुक्षा 
बेिोजगािी ,,बसाईसिाई जस्ता समस्याहरू  िहेको नेपालमा िोजगािीको तसजिना,,  
तनयाित प्रवििन,,  आयात प्रततस्थापनको प्रचिु सम्भावना िहेको छ । तिकािी 
खेतीका लातग मजििुको आवश्यकता धेिै पने भएकाले िोजगािीको तसजिना 
अन्य खाद्यान्न बालीको तलुनामा बढी हनु्छ । त्यसैगिी तिकािी बालीहरूमा 
खतनज तथा तभटातमनजन्य तत्वहरूको मात्रा अतधक हनुे हुाँिा घिमा उपयोग 
गिाि स्वास््य तथा पोर्षणमा सधुाि आउाँछ ।   

तिकािीको महत्व दिन प्रततदिन बढिै गएको ि सखेुत जजल्लालाई 
तिकािीमा आत्मतनभिि बनाई तनयाित प्रवद्घन गने उद्दशे्यले प्रधानमन्त्री कृर्र्ष 
आधतुनर्ककिण परियोजना परियोजना कायािन्वयन इकाई सखेुतको 
आ.ब.२०७६÷÷०७७ िेखी बिाहताल गाउपातलका ६ ि ७,,  पन्चपिुी 
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नगिपातलकाको २,,३,,४,,६,,८ ि ९ ि चौकुने गाउपातलकाको वडा नं.८ मा 
तिकािी जोन तबकास कायिक्रम संचालन भएको छ ।   

११..२२  ततििककााििीी  खखेेततीीककाा  ललााततगग  उउपपययुकु्तक्त  ततथथाा  ससम्म्भभाार्र्ववतत  क्षकेे्षत्रत्रहहरुरुःः 
यो पसु्तकमा व्यवसायीक रुपमा तिकािी खेती व्यवसाय गनि चाहन े

कृर्षकहरूका लातग तयाि पारिएको तिकािी खेतीका लातग उपयकु्त स्थानको 
छनौट गिाि तपतसलका मखु्य कुिाहरूमा र्वशेर्ष ध्यान पयुािउन ुपििछ ।   

 सडक संजालको पहुाँच तथा र्वस्ताि भएको 
 तसचाईको सरु्वधा उपलब्ध भएको तथा तसचाईका लातग पानीको 

श्रोत भएको  
 कृर्र्ष सामाग्री आपूततिको सतुनजितता भएको 
 बजािको पहुाँच भएको  
 सेवा प्रिायकहरूको उपजस्थतत भएको 
 पानीको िाम्रो तनकास भएको/पानी नजम्ने/तबहानिेजख बेलकुासम्म 

घाम लाग्ने तथा सिुजक्षत स्थान 

  

मातथका कुिाहरूलाई ध्यानमा िाजख र्वशेर्ष गरि र्हउाँिे, बरे्ष तथा 
बसन्ते तसजनका लातग र्वतभन्न उचाई तथा हावा पानी भएका स्थानहरू 
व्यवसायीक मौर्षमी तथा बेमौसमी तिकािी खेतीका लातग छनौट गिाि 
उपयकु्त हनु्छ । त्यसकािण मातथको सरु्वधालाई ध्यानमा िाखी तिाई, मध्य 
तथा उच्च पहाडका जनुसकैु क्षेत्रमा पतन मौर्षम अनसुाि तिकािी वाली 
उत्पािन गनि सर्कन्छ । तिकािी खेती गिाि तिकािी खेती गने जतमन ि 
र्वर्क्र र्वतिणका लातग बजाि अत्यावश्यक भएकाले उक्त सरु्वधा सहज तथा 
प्रयािप्त नभएका कृर्षकहरूले उक्त सरु्वधा सहजभएको क्षेत्रमा गई जतमन 
भाडामा तलएि तिकािी खेतीको शरुुवात गनुि पििछ । त्यसैगिी कुन तिकािी 
बाली, कुन जात तथा कुन समयमा लगाउने भन्ने एर्कन गनिका लातग 
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सामान्य अनौपचारिक बजाि सबेक्षण गिी प्रमखु बजाि तथा व्यापािीसाँग सोही 
अनसुाि उत्पािन योजना बनाउन ुपििछ ।  

११..33  ततििककााििीी  खखेेततीी  गगररििनने े ततससजजननःः 
तिकािी बालीको खेती गरिने तसजनलाई ३ प्रमखु तसजनमा 

वतगिकिण गनि सर्कन्छ ।  
 र्र्हहउउाँाँििेे  (Winter)   जचसो हावापानी मन पिाउने तिकािी बाली 

हरू असोज िेजख फागनु मर्हना सम्म खेती गरिन्छ । प्रमखु 
र्हउिे तिकािी बालीहरूमा काउली, बन्िा, ब्रोकाउली, मलुा, 
गोलभेडााँ, आल,ु िायो, तसमी आदि । तिाईमा र्हउिे तसजनमा 
लगाइने तिकािी बालीलाई मध्ये तथा उच्च पहाडी जजल्लाको 
१५०० िेखी २००० तम उचाइ भएका क्षेत्रमा बरे्ष तसजनमा 
सफलता पवुिक खेती गनि सर्कन्छ । प्लार्िक टनेल वा 
पोलीहाउस तभत्र र्हउिे तसजनमा पतन काक्रा,किेला जस्ता बरे्ष 
तिकािी खेती गनि सर्कन्छ ।  

 बबससन्न्ततेे  (Spring) फागनुिेजख जेठसम्म खेती गरिने तिकािी 
बालीहरूलाई बसन्ते तिकािी भतनन्छ । र्वशेर्ष गिेि बसन्ते ि 
बरे्ष तसजनमा खेती गरिने तिकािी बालीहरू उही नै हनु्छन ्।   

 बबर्षरेे्ष  (Rainy) बर्षाि याममा खेती गरिने तिकािी बालीहरू लाई 
बरे्ष तिकािी बालीहरू भतनन्छ । जेठको मर्हना िेजख भाद्रको 
मर्हना सम्म बरे्ष तिकािी बालीहरूको खेती गरिन्छ । र्वशेर्ष 
गिेि लौका, तभन्डी, बोडी, किेला, फसी, कााँक्रा, जघिौला, 
गोलभेडा, काउली, बन्िा, मलुा, िायो, खसुािनीजस्ता बालीहरू 
पििछन ्। यस तसजनमा अतधक बर्षाि हनु ेभएकाले पानी नजम्न े
अग्ला ड्यागाँ बनाएि वा मचान बनाएि वा प्लार्िक टनेल 
बनाएि खेती गनि सर्कन्छ ।  
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२२.. बबेेममौौससममीी  ततििककााििीी  खखेेततीी  प्रप्रर्र्ववततधध 

२२..११..पपररििचचययःः  
मखु्य उत्पािन तसजन भन्िा केही अगाडी वा पछाडी  बालीहरूलाई 

चार्हने वाताविण उपयकु्त बनाई गरिने खेती प्रर्वतध लाई बेमौसमी तिकािी 
खेती भतनन्छ । तसचाई सरु्वधा भएको, बाटोघाटोको संजाल भएको तथा 
र्वर्वधतायकु्त हावापानीयकु्त नेपालमा र्वतभन्न क्षेत्रमा बर्षि भरि नै र्वतभन्न 
तिकािी बालीहरू खेती गनि सर्कने अवसि प्राप्त िहेको छ । खागिी पहाड 
क्षेत्रहरूमा अतधकााँश र्हउिे बालीहरू खेती गिी उच्च मूल्यमा तिाईका 
बजािमा तथा भाित तफि  तनयाित गिी आयआजिन गनि सर्कन ेप्रचिु सम्भावना 
िहेको छ । उक्त मौसममा उत्पािन हनुे तिकािी बालीहरू उच्च मूल्यमा 
र्वक्री र्वतिण हनुे भएकाले उक्त क्षेत्रका कृर्षकहरूले यसलाई मखु्य 
अवसिको रुपमा ग्रहण गिी व्यावसार्यक तिकािी खेती गनि सके धेिै नै 
आयआजिन गनि सर्कन्छ । त्यसैगिी सखेुतमा बरे्ष तसजनमा टमाटि खेती 
गिी तिाईका शहिहरूमा तबक्री  र्वतिण गिी आयआजिन गनि सर्कने प्रचिु 
सम्भावना तथा अवसि िहेको छ ।   

२२..२२..  बबेेममौौससममीी  ततििककााििीी  खखेेततीीककाा  फफााईईििााहहरुरुःः  
 बढी आम्िानी हनुे ।  
 बेमौसममा पतन ताजा तिकािी उपभोग गनि पाईने जसले 

पोर्षणतत्व उपलब्ध हनु सहयोग पगु्ने ।  
 र्विेशमा तनयाित गिी र्विेशी मदु्रा आजिन गनि सर्कने ।  
 स्थानीय स्तिमानै िक्ष,अधििक्ष तथा प्रार्वतधकहरूले िोजगािी 

पाउने अवस्था तसजिना हनुे ।  
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२२.. बबेेममौौससममीी  ततििककााििीी  खखेेततीी  प्रप्रर्र्ववततधध 

२२..११..पपररििचचययःः  
मखु्य उत्पािन तसजन भन्िा केही अगाडी वा पछाडी  बालीहरूलाई 

चार्हने वाताविण उपयकु्त बनाई गरिने खेती प्रर्वतध लाई बेमौसमी तिकािी 
खेती भतनन्छ । तसचाई सरु्वधा भएको, बाटोघाटोको संजाल भएको तथा 
र्वर्वधतायकु्त हावापानीयकु्त नेपालमा र्वतभन्न क्षेत्रमा बर्षि भरि नै र्वतभन्न 
तिकािी बालीहरू खेती गनि सर्कने अवसि प्राप्त िहेको छ । खागिी पहाड 
क्षेत्रहरूमा अतधकााँश र्हउिे बालीहरू खेती गिी उच्च मूल्यमा तिाईका 
बजािमा तथा भाित तफि  तनयाित गिी आयआजिन गनि सर्कन ेप्रचिु सम्भावना 
िहेको छ । उक्त मौसममा उत्पािन हनुे तिकािी बालीहरू उच्च मूल्यमा 
र्वक्री र्वतिण हनुे भएकाले उक्त क्षेत्रका कृर्षकहरूले यसलाई मखु्य 
अवसिको रुपमा ग्रहण गिी व्यावसार्यक तिकािी खेती गनि सके धेिै नै 
आयआजिन गनि सर्कन्छ । त्यसैगिी सखेुतमा बरे्ष तसजनमा टमाटि खेती 
गिी तिाईका शहिहरूमा तबक्री  र्वतिण गिी आयआजिन गनि सर्कने प्रचिु 
सम्भावना तथा अवसि िहेको छ ।   

२२..२२..  बबेेममौौससममीी  ततििककााििीी  खखेेततीीककाा  फफााईईििााहहरुरुःः  
 बढी आम्िानी हनुे ।  
 बेमौसममा पतन ताजा तिकािी उपभोग गनि पाईने जसले 

पोर्षणतत्व उपलब्ध हनु सहयोग पगु्ने ।  
 र्विेशमा तनयाित गिी र्विेशी मदु्रा आजिन गनि सर्कने ।  
 स्थानीय स्तिमानै िक्ष,अधििक्ष तथा प्रार्वतधकहरूले िोजगािी 

पाउने अवस्था तसजिना हनुे ।  
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22..33..  बबेेममौौससममीी  ततििककााििीी  खखेेततीीककाा  बबेेफफााईईििााहहरुरुःः  

 शरुुमा केही बढी लगानी हनु सक्छ ।  
 र्वशेर्ष प्रर्वतधक ज्ञानको आवश्यक पने हनुाले कृर्षकहरू 

प्रर्वतधक रुपमा िक्ष हनुपुछि ।  
 िोग ि र्किाको प्रकोप अन्य मौसमी खेतीमा भन्िा बढी हनुे 

कर्हले काही जोजखमपूणि हनु्छ ।  
 तनयतमत स्याहाि सम्भाि गरििहन ुपछि ।  
 बाटोघाटो ि यातायातको सरु्वधा िाम्रो हनुकुा साथै बजाि 

व्यबस्थापनमा र्वशेर्ष ध्यान दिन ुपछि ।  
 बजाि नजजक नभए व्यावसार्यक रुपमा खेती गनि सर्किैन ्।  

२२..44..  बबेेममौौससममीी  ततििककााििीी  खखेेततीी  प्रप्रर्र्ववततधधःः  

र्वतभन्न प्रर्वतध तथा तरिका अपनाई बेमौसमी तिकािी खेती गनि 
सर्कन्छ ति नेपालमा र्वर्वधतायकु्त हावापानी तथा भगुोल उपलब्ध भएका 
कािण अन्य क्षेत्रमा जस्तो मध्य तथा उच्च पहाडमा महाँगो तथा धेिै 
प्रार्वतधक ज्ञान तसप चार्हने प्रर्वतधको प्रयोग गनै पिैन जस अन्तगितका  
मखु्य-मखु्य प्रर्वतधहरूलाई तल छोटकिीमा उल्लेख गरिएको छ ।  
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22..44..11..  ससंंििक्षक्षीीतत  ससंंििचचननााततभभत्रत्र  ततििककााििीी  खखेेततीी  
Vegetable cultivation under protected strucuture 

22..44..11..11  बबाााँाँससककोो//फफललााममककोो  प्प्ललाार्र्ििकक  टटननेलेलःः  

  
 

यो प्रर्वतधमा साधािणतया ५ तमटि चौडा ि २० तमटि वा 
आवश्यकता अनसुािको लम्बाइको प्लार्िकको टनेल बनाईन्छ ि यसलाई 
बााँस, डोिी आदिको सहयोगले प्लार्िक लाई अड्याउन े काम गरिन्छ । 
यसबाट तबरुवालाई र्हउाँिे जचसो ि बर्षािको पानीबाट बचाउन सर्कन्छ तथा 
तबरुवाहरू सजजलैसाँग तछटोतछटो बढ्छन ्। यो प्रर्वतध भने अस्थायी प्रकृतीको 
हनु्छ तथा समयानसुाि टनेल हटाईन्छ । उच्च तथा मध्य पहाडमा बर्षाि 
तथा र्हउिे याममा तिकािी खेती गनि यो प्रर्वतध उपयकु्त हनु्छ । बर्षाियाममा 
छेउतति खलु्ला भएको प्लार्िक टनेल बनाईन्छ । भने र्हउाँिमा पूिै 
ढार्कएको गमुोज आकािको प्लार्िक टनेल बनाईन्छ ।  

बासको प्लार्िक टनेल साना, कम लगानीमा गनि सक्ने कृर्षकका 
लातग उपयकु्त प्रर्वतध हो । िाम्रोसाँग तछजप्पएको बास प्रयोग गनि सके ५ बर्षि 
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22..44..11..  ससंंििक्षक्षीीतत  ससंंििचचननााततभभत्रत्र  ततििककााििीी  खखेेततीी  
Vegetable cultivation under protected strucuture 

22..44..11..11  बबाााँाँससककोो//फफललााममककोो  प्प्ललाार्र्ििकक  टटननेलेलःः  

  
 

यो प्रर्वतधमा साधािणतया ५ तमटि चौडा ि २० तमटि वा 
आवश्यकता अनसुािको लम्बाइको प्लार्िकको टनेल बनाईन्छ ि यसलाई 
बााँस, डोिी आदिको सहयोगले प्लार्िक लाई अड्याउन े काम गरिन्छ । 
यसबाट तबरुवालाई र्हउाँिे जचसो ि बर्षािको पानीबाट बचाउन सर्कन्छ तथा 
तबरुवाहरू सजजलैसाँग तछटोतछटो बढ्छन ्। यो प्रर्वतध भने अस्थायी प्रकृतीको 
हनु्छ तथा समयानसुाि टनेल हटाईन्छ । उच्च तथा मध्य पहाडमा बर्षाि 
तथा र्हउिे याममा तिकािी खेती गनि यो प्रर्वतध उपयकु्त हनु्छ । बर्षाियाममा 
छेउतति खलु्ला भएको प्लार्िक टनेल बनाईन्छ । भने र्हउाँिमा पूिै 
ढार्कएको गमुोज आकािको प्लार्िक टनेल बनाईन्छ ।  

बासको प्लार्िक टनेल साना, कम लगानीमा गनि सक्ने कृर्षकका 
लातग उपयकु्त प्रर्वतध हो । िाम्रोसाँग तछजप्पएको बास प्रयोग गनि सके ५ बर्षि 
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सम्म बासको टनेल सामान्य ममित सम्भाि गिे खेती योग्य हनु्छ भने 
प्लार्िक ३ बर्षिसम्म खप्छ । लगानी गनि सक्ने कृर्षकले फलामको वा जज 
आइ पाईपको स्थायी टनेल बनाउिााँ हिेक ४/५बर्षिमा बासाँको टनेल नयााँ 
बनाउने समस्याबाट मजुक्त तमल्छ । यस तभत्र र्वशेर्षः उच्च मूल्यमा 
गोलभेडा, भेडेखसुािनी, काक्रा, लगायतका तिकािी बाली लगाउन उपयकु्त 
हनु्छ । तिाई तथा तभत्र मधेशका कृर्षकहरूले र्हउाँिमा कााँक्रा, किेला, 
तभजडडजस्ता तिकािी बालीको उत्पािन तलन पतन प्लार्िकको टनेल बनाउन े
गिेको पाइन्छ  ।  

२२..४४..११..२२  ननेचेच ुिुिल्ल्ललीी  भभेेडडटटीीललेेटटेेडड  ग्रग्रीीनन  हहााउउससःः  

नेपालको मध्य पहाडी क्षेत्रका लातग सबै भन्िा उपयकु्त प्रोटेक्टेड 
संिचना यही नै हो ि यसमा प्लार्िक टनेल ि एग्रीनेट हाउसमा भन्िा बढी 
तिकािी बालीलाई चार्हने उपयकु्त वाताविणको तसजिना गनि सर्कन्छ । 
यस्तो संिचना तभत्र बर्षािको पानी पिैन । जसका कािण लगाएको तिकािी 
बालीमा िोगहरूको प्रकोप कम हनु्छ । यसका अततरिक्त एग्रीनेट हाउस 
भन्िा तग्रन हाउस पोलीहाउसमा १५-२०  अतधक उत्पािन हनु्छ । 
एतग्रनेट हाउस जस्तै तग्रन हाउस पोलीहाउस पतन जज आई पाईपबाट बनेको 
हनु्छ । पाििजशि UV stabilized 200 micron polythene film ले तग्रन हाउसको 
छानो छाउन ु पििछ । छानोको मतुन ५० mesh को Shade net लगाउन ु
पििछ। जसले गतमिको समयमा तापक्रम घटाउन तथा जचसोको समयमा 
तापक्रम बढाउन मद्दत गििछ । त्यसै गिी तग्रनहाउसको चािै तति जतमनको 
सतह िेजख ३र्फट मातथ सम्म २०० माईक्रोनको पोलीतथन लगाईन्छ,जसले 
पानी तभत्र तछनिबाट बचाउछ । भने बाकी भाग सेतो िङ्गको ४० 
माईक्रोनको र्किा प्रततिोतध नाइलन नेट लगाईन्छ । जसले  तभत्रको 
हावाको संचाि गिाउछ भने र्किाहरू प्रवेशगनि बाट बचाउाँछ । यस्ता 
तग्रनहाउसमा २वटा ढोका भएको प्रवेशिाि िाजखन्छ । पर्हलो ि िोस्रो 
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ढोकाको तबचमा २तमटि लामो १तमटि चौडाई तथा २ईन्च गर्हिाई भएको 
कंर्क्रटको बाटा बनाई त्यसमा तनमिलीकिण गने झोल पोटातसयम पिम्याग्नेट 
िाजखन्छ जसमा तभत्र प्रवेश गनेले खटु्टा धोएि मात्र प्रवेश गनुिपने हनु्छ जसले 
गिाि बार्हिबाट िोग तथा र्किाहरूको संक्रमणबाट बाली जोतगन्छ ।  

२२.४४.११.३३.  एएततग्रग्रननेटेट  ववाा  ससेेडड  हहााउउसस    
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२२.४४.११.३३.  एएततग्रग्रननेटेट  ववाा  ससेेडड  हहााउउसस    
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नेट हाउसतभत्र तिकािी खेती अन्य प्रोटेक्टेड प्रर्वतधको तलुनामा 
सस्तो मातनन्छ । र्वशेर्ष तिाई ,खोच तथा मध्य पहाडको नदि टाि क्षेत्रमा 
यस प्रर्वतधकी प्रयोग गनि सर्कन्छ । हाल नेपालको तिाई क्षेत्रका जचतवन, 
िाङ्ग तथा कैलाली जजल्लामा यस्ता संिचना बनाएि भेडे खसुािनी तथा 
गोलभेडााँको खेती गने कृर्षकको संख्या बरृ्ि भैिहेकोछ । एतग्रनेट हाउस 
जी.आई. पाइपको प्रयोग गिी बनाइन्छ । यसको चािैतति तथा मातथल्लो 
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पहाडमा अत्यातधक जचसो तथा तसचाइको असरु्वधाका कािण खेती गनि कदठन 
हनु्छ जसले गिाि तिाई तथा तभत्री मधेशमा सहजै व्यवसायीकरुपमा गनि 
सर्कने तिकािी उच्च तथा मध्य पहाडका लातग बेमौसमी बन्न सक्िछ ।  
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२२.४४.३३. ततििककााििीी  ििोोप्प्नने े ससममययममाा  हहेेििफफेेििःः 

तिकािी िोप्ने समयमा केही फिक पािी तिकािीहरू िोपेमा पतन 
बेमौसमीका रुपमा उत्पािन तलन सर्कन्छ यसिी िोप्ने समय १०,१५ दिनको 
फिकमा खास समयभन्िा अगातड िोप्ने तिकािी उत्पािन अवतध लम्ब्याउन 
वा छोट्याउन सर्कन्छ ।  

२२.४४.४४.  उउपपपपययुकु्तक्त  जजााततककोो  छछननौौटट 

आवश्यकता अनसुाि र्वतभन्न मौसममा उत्पािन हनुे जातहरूको 
र्वकास गरिएको हनु्छ । साधािणतया अगौटे जात िोपेको ५५ िेजख ७५ 
दिनसम्ममा, मध्यम जात ७५ िेजख ९५ दिनमा तथा पछौटे जात ९५िेजख 
१२० जात दिनमा तयाि हनु्छन ्। यसिी र्वतभन्न बालीका बजािमा उपलब्ध 
जातहरूको प्रयोग गिी बेमौसमी तिकािी खेती गनि सर्कन्छ ।  
 

३३. ममुखु्ख्यय--ममुखु्ख्यय  र्र्हहउउाँाँििेे  ततथथाा  बबर्षरेे्ष  ततििककााििीी  बबााललीीहहरूरू 
यस क्षेत्रका कृर्षकहरू लाई ध्यानमा िाखी यहााँको हावापानी एवं 

बजािको अबस्था हेिाि तल तातलकामा उल्लेख  गिे अनसुािका मखु्य मखु्य 
र्हउिे तथा बरे्ष बालीहरूका  प्रचतलत जात, वीउ िि तथा िोपण िूिीका 
बािेमा छोटकिीमा जानकािी दिइएको छ ।  

क्रक्र
. सस

. प्रप्रचचततललतत  
जजााततहहरूरू 

बबााललीी 
ववीीउउ  िििि  
ग्रग्राामम  प्रप्रतततत  
ििोोपपननीी 

ििोोपपनन  ििुिुिीी  ललााईईनन  
ििेेखखीी  ललााईईनन  

ििबबोोटट  ििेेखखीी  बबोोटट ककैै
र्र्फफ

ययतत
 

१ काउली काठमाडडौं स्थानीय, ज्याप ु
काउली, खमुल ज्यामू, तसल्भि 
कप, एन एस ६० एन, स्नो 
र्कङ्ग, र्हमलता, श्वतेा, िमी, स्नो 
क्राउन, एन एस ९०, 
स्नोमेजस्टक 

 अगौटेः 
२५-३० 

 पछौटेः 
२०-२५ 

 अगौटेः 
६०  ५० 
से मी 

 पछौटेः 
६० ६० से 
मी 

र्हउाँिे बाली, 
मध्य तथा 
उच्च पहाडमा 
बर्षाि याममा 
बेमौर्षमी  
खेती गनि 
सर्कन्छ ।  
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. सस
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ििबबोोटट  ििेेखखीी  बबोोटट ककैै
र्र्फफ

ययतत
 

२ बन्िा कोपन हेगन माकेट, गोल्डेन 
एकि, प्राइड अफ इणडडीया, 
लेट लाजि ड्रम हेड, ग्रीन स्टोन, 
ग्रीन क्राउन, एन एस-२१, एन 
एस-२५, एन एस-२७, ग्रीन 
कोिोनेट 

२०-३०  अगौटेः 
४०  ४० 
से मी 

 पछौटेः 
७५ ३० से 
मी 

र्हउिे बाली 
,मध्य तथा 
उच्च 
पहाडमा 
बर्षाि याममा 
बेमौर्षमी 
खेती गनि 
सर्कन्छ ।  

३ ब्रोकाउली कालातब्रज, डेसीको, ग्रीनस्प्राउटीङ्ग २०-२५ ४५ ३०से मी  
४ मलुा तमनो अली, चातलसे दिने , 

टोकीनासी, ह्वाइटनेक, अल 
तसजन ह्वाइट, तमनो अली लङ्ग 
ह्वाइट, एनी तसजन, ग्रीन वो, 
ग्रीन नेक, लङ्ग ह्वाइट तमनोङ्ग, 
ट्रर्पकल क्रस 

५०० ४५ २५ 

से.मी 
 

५ गाजि नाजन्टस फटो, कुिोिा माकि , नेपा 
तड्रम, तसग्मा, न्यू किोिा 

४००-५०० २५ ७ 
से.मी 

 

६ टमाटि मतनसा, तसजिना, र्वशेर्ष, डातलला, 
तथम्स १, तबएस एस २०, 

र्हमसोना 

५-१० ७५ ६० 

से.तम 
र्हउिे बाली 
भएपतन मध्य 
तथा उच्च 
पहाडमा 
बेमौर्षमी 
खेती गनि 
सर्कन्छ ।  

७ भाडटा नकुी, पसुा पपिल लङ्ग, एन एस 
७९७, अकाि केशव, अन्ना 
८०६, रुनाको 

२०-२५ ६० ४५  

८ भेडे 
खसुािनी 

क्यालीफोतनिया वन्डि, 

एन.एस. ६३२, सागि 
५०-७५ ४५ ३० से.मी.  

९ र्पिो 
खसुािनी  

एन.एस. १७०१ ५०-७५ मौर्षमीः 
६० ३०-४५ 

 



12 

क्रक्र
. सस

. प्रप्रचचततललतत  
जजााततहहरूरू 

बबााललीी 
ववीीउउ  िििि  
ग्रग्राामम  प्रप्रतततत  
ििोोपपननीी 

ििोोपपनन  ििुिुिीी  ललााईईनन  
ििेेखखीी  ललााईईनन  

ििबबोोटट  ििेेखखीी  बबोोटट ककैै
र्र्फफ

ययतत
 

१० 
 

तभजडड पाविती, अकािअनामीका ५००-
१००० 

५०-६० ३० 
से.मी 

 

११ िायो खमुल चौडापात, माफाि चौडापात, 
खमुल िातोपात, ताङखवुा िायो, 
िेड जायन्ट 

३० ४५ ३० से.तम  

१२ पालङु्गो पाटने, अल ग्रीन, पसुा ज्योती १५००   
१३ चम्सिु काठमाडडौ स्थानीय ५०० २० २-३से.तम.  
१४ मेथी स्थानीय मेथी, कसिुी मेथी ५००-

१००० 
  

१५ कााँक्रो कुशले, भक्तपिुस्थानीय, ग्रीनलङ्ग, 
तनन्जा, चािनी, मातलनी, कोर्पला, 
ितमता ,बेली, डाइनेिी, सर्हनी १ 
सार्हनी २ ।  

१०० ७५-
२०० ७५-

२०० 

 

१६ फसी स्थानीय जातहरू, सोनाि ०२२ ।  १२५ २०० २००  
१७ लौंका पसुा समि, प्रोतलर्फक लङ्ग, पसुा 

समि, काबेिी, एन.एस. ४४३, 
अनमोल, गडुका ।  

१०० २०० २००  

१८ तीतेकिे
ला 

पाली, एन.एस. ४३३, चन्द्र, 
लक्ष्मी ५५५, पीपल, जशव, गंगा, 
र्हिा, सेती ४४४, कोमल, 
समरृ्ि, एन.एस. ४३४ 

१०० १५० १००  

१९ झ्यागेफ
सी 
(स्क्वास) 

असािे स्क्वास, अन्ना १०१, 
अन्ना २०२, अन्ना ३०२, सनी 
हाउस, टु ग्रीन, सोन्डो भी, लङ्ग 
ग्रीन, ग्र ेजरु्कनी, ब्ल्याक 
जरु्कनी, ब्ल्याक ब्यूटी ।  

१०० १५० १००  

२० जघिौला काजन्तपिु, नािायणी, पसुा जचल्लो, न्यू 
नािायणी, एन.एस. ४४५, गीता ।  

१०० २०० १५०-
२०० 

 

२१ आल ु कातडिनल, डेजीिे, र्ट.र्प.एस., 
जनकिेव, एन.र्प.आई १०६, 
आई ११२४ ।  

७५-१०० ६०-७० २०-
३० 
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१००० 
  

१५ कााँक्रो कुशले, भक्तपिुस्थानीय, ग्रीनलङ्ग, 
तनन्जा, चािनी, मातलनी, कोर्पला, 
ितमता ,बेली, डाइनेिी, सर्हनी १ 
सार्हनी २ ।  

१०० ७५-
२०० ७५-

२०० 

 

१६ फसी स्थानीय जातहरू, सोनाि ०२२ ।  १२५ २०० २००  
१७ लौंका पसुा समि, प्रोतलर्फक लङ्ग, पसुा 

समि, काबेिी, एन.एस. ४४३, 
अनमोल, गडुका ।  

१०० २०० २००  

१८ तीतेकिे
ला 

पाली, एन.एस. ४३३, चन्द्र, 
लक्ष्मी ५५५, पीपल, जशव, गंगा, 
र्हिा, सेती ४४४, कोमल, 
समरृ्ि, एन.एस. ४३४ 

१०० १५० १००  

१९ झ्यागेफ
सी 
(स्क्वास) 

असािे स्क्वास, अन्ना १०१, 
अन्ना २०२, अन्ना ३०२, सनी 
हाउस, टु ग्रीन, सोन्डो भी, लङ्ग 
ग्रीन, ग्र ेजरु्कनी, ब्ल्याक 
जरु्कनी, ब्ल्याक ब्यूटी ।  

१०० १५० १००  

२० जघिौला काजन्तपिु, नािायणी, पसुा जचल्लो, न्यू 
नािायणी, एन.एस. ४४५, गीता ।  

१०० २०० १५०-
२०० 

 

२१ आल ु कातडिनल, डेजीिे, र्ट.र्प.एस., 
जनकिेव, एन.र्प.आई १०६, 
आई ११२४ ।  

७५-१०० ६०-७० २०-
३० 
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४४..  प्प्ललाार्र्ििकक  घघििममाा  गगोोललभभेेडडाा  खखेेततीी 

४४..११..पपररििचचययःः 

प्लार्िकको घि वा गमुोज बनाइ यस तभत्र बर्षाि वा र्हउाँिको खिाब 
मौसममा पतन आय-आजिनको लातग गरिने गोलभेडा खेतीलाई प्लार्िक घिमा 
गरिने बेमौसमी गोलभेडा खेती भतनन्छ । ि अर्षाढ िेजख मंतसि मर्हना सम्म 
उत्पािन हनुे गोलभेडालाई बेमौसममी गोलभेडाको नामले जचतनन्छ । 
यातायातको सरु्वधा भई ८००-२४०० तमटि सम्म उचाई भएका गााँउ तथा 
शहिका कृर्षकको लातग यो प्रर्वतध कोसेलीको रुपमा लोकर्प्रय हिैु आएको 
छ ।  

यस्ता प्रर्वतधलाई ग्रातमण क्षेत्रमा कायि गरििहेका सिकािी, गैि 
सिकािी तथा तनजी क्षेत्रहरूले र्वशेर्ष प्राथातमकता दिइिहेको खडडमा गरिबी 
न्यूतनकिण गनि ठूलो सघाउ पगु्नेछ । वागवानी अनसुन्धान महाशाखा 
खमुलटािले गिेको अध्ययन अनसुाि एक िोपनी जग्गामा प्लार्िक घि 
बनाउन लगभग ४५९०० िेजख ५७९००रुपयााँ लाग्ने ि त्यसमा बेमौसमी 
गोलभेडा खेती गिाि लगभग पर्हलो बर्षिमा १,२२,००० रूपैयााँ प्रतत बाली, 
प्रतत िोपनी, प्रतत तसजन आम्िानी दिन सर्कन्छ । ि िोस्रो बर्षििेजख भने खचि 
कम भई आम्िानी तनकै बढ्नेछ ।  

४४..२२..प्प्ललाार्र्ििकक  घघििममाा  खखेेततीी  गगननेे  ततररििककााःः 

उउपपययुकु्तक्त  गगोोललभभैैडडाााँाँककाा  जजााततहहरुरुःः 
प्लार्िक घिमा गोलभेडा खेती गनिको लातग तपतसलका गणु भएका 

जातहरू हनुपुििछ ।  

१. अधिअग्लो (Semi-derterminate) तथा अग्लो बोट हनुे  
(In-determinate) तथा गिम ि ठडडी िबैु खप्न सक्ने गणु भई लामो 
अवतधसम्म फल्ने जात हनुपुििछ ।  
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२. होचो बोट हनुे जात लगाइएमा ४ पटक सम्म पनुःफुल्ने 
(Reblooming) जात हनु ुजरुिी छ ।  

 

ततााततललककााःः 
प्प्ललाार्र्ििकक  घघििककोो  ललााततगग  उउपपययुकु्तक्त  गगोोललभभेेडडााककाा  जजााततहहरूरू 

जजाातत जजााततीीयय  गगुणुण 

ततसिना  मध्यम अग्लो (१ तमटि अग्लो )बोट ब्याक्टेरियाबाट औलाउने 
भाईिस तथा डडवुा िोग कम लाग्ने १००-११० ग्रामको फल  
अडडा आकािको फल धेिै फल्ने तनमाटोड लाग्न सक्न े 

सजृना लामो बोट, लामो थाक्रा दिनपुने ब्याक्टेरियाबाट औलाउने िोग 
खप्ने तथा पछौटे डडवुा िोग ५०-६० ग्रामको अडडा आकािको 
फल तनमाटोड तथा फ्यूजारियम नखप्ने, ठडडी बर्षाि खप्ने ।  

र्वशेर्ष होचो बोट ,सानो थाक्रा दिनपुने, ब्याक्टेरियाबाट औलाउन े िोग 
खप्ने तथा गिम खप्ने मझौला आकािको ६०-७० ग्रामको 
आकर्षिक फल, तनमाटोड, फ्यजुारियम ि डडुवा िोग नखप्ने । 
२पटक र्टपेपतछ अको पटकको लातग २४-३० दिन कुनुि पने । 
२पटक र्टपे पतछ फल खोक्रो हनु्छ ।  

 

४४..३३  ममललखखाािि  ब्ब्ययववस्स्थथाापपनन 

४४..३३..११  बबेेननाािि  ििोोप्प्ननु ु भभन्न्ििाा  पपर्र्हहललेे  ददििनने े ममललखखााििःः 

बेनाि िोप्न ुभन्िा १/२ हप्ता अजघ नै ड्याङ्ग बनाउन ुभन्िा पर्हले 
तपतसलका मलखाि माटोमा िाम्रिी िाखी उक्त मल मातथ ड्याङ्ग बनाउन ु
पििछ ।  

 ई.एम. द्वािा िाम्रिी पकाएको गोठेमल प्रतत बोट ४ के जज पने गरि 
प्रतत िोपनी ४ टन दिने अथवा  
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 ई.एम.द्वािा िाम्रिी पाकेको फुल पाने कुखिुाको मल प्रतत बोट  
१ केजी पने गरि प्रतत िोपनी १०००केजी दिने अथवा  

 ई.एम. गोठेमल २ के.जी  + ई.एम. कुखिुाको मलल ५०० ग्राम 
प्रतत िोपनी २ टन ि ५०० केजी क्रमशःउपलब्ध गिाउन ु 
पििछ । यस बाहेक तडएपी प्रतत बोट १५ ग्राम पने गरि प्रतत 
िोपनी १५ केजी का ििले उपलब्ध गिाउन ुपििछ ।  

 तमटतमल, बोनतमल ि र्पना ५०, ५०, ५० ग्राम बोट पने गरि प्रतत 
िोपनी ५० केजी, ५०, ५० केजीको ििले उपब्ध गिाउने ।  

 पोटास प्रतत बोट १५ ग्राम पने गरि (पोटास नभए खिानी प्रतत बोट 
१ मठुी) प्रतत िोपनी १५ केजीका ििले दिने ।  

 चाजिग्रानएुल वा बायोजाम, जचलेटड जजङ्क ि तलबिल बोिेक्स 
१/१केजी ७५ ग्राम, ७५ ग्राम क्रमश: प्रतत िोपनीका ििले 
उपलब्ध गिाउन ुपििछ ।  

 ट्राईकोड्रमा तथा सेडोमोनाज १०० ग्राम, १०० ग्राम GM प्रतत 
िोपनीका ििले उपलब्ध गिाउनपुििछ ।  

 र्क्रस्टल २० ग्राम तथा ह्यतुमक एतसड १०० एमएल प्रतत िोपनीका 
ििले दिने ।  

 बायोर्टन चनु वा बायो सल्फि २ केजी प्रतत िोपनीका ििले 
उपलब्ध गिाउने ।  

 मातथ बनाइएका र्क्रस्टल हतुमक एतसड, जचलेटेड जजङ्क वा बायोजाम 
बोिेक्स, चाजिजाईम तमटतमल तथा र्पनालाई ५ डोका गोठे मलमा 
िाम्रिी तमसाएि १ िोपनीमा बनेको ५ प्लार्िक घिलाई बिाबि हनु े
गरि बेनाि िोप्ने कुलेशोमा िाख्नपुििछ ।  

 बेनाि िोप्न ुभन्िा १५-२० दिन पर्हले ट्राईकोड्रमा १०० ग्राम तथा 
सेडोमोनाज १०० ग्रामलाई २०केजी गोबि मलमा तमसाई पानी ि 
घामबाट बचाई पकाउने । यो २०केजी जजवाण ु मललाई ५वटा 
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प्लार्िक घिको लातग बिाबि गरि मातथको मल िाखेको बेनाि िोप्न े
ि कुलेशोमा िाख्न े।  

४४..33..22  ततबबरुरुववाा  ससााििेेििेेजजखख  फफुुलल  ननफफुुललेेससम्म्मम  ददििनने े ममललःः   

बेनाि िोपेको ४५दिनतभत्र तबरुवाको वनस्पतत बरृ्ि अत्यतधक हनुपुने 
भएकोले तबरुवाको वनस्पतत बरृ्ि अत्यतधक हनुपुने भएकोले यसको लातग 
नाईट्रोजन ि फस्फोिस मल आवश्यक मात्रामा उपलब्ध गिाउन ुपििछ ।  

 यसको लातग तपतसलका मलखाि तबरुवा सािेको १५-३० तथा 
४५ दिनमा उपलब्ध गिाउन ुपििछ ।  

 गेडामल १०ग्राम प्रतत बोटले पाउने गरि प्रतत िोपनी १० केजज का 
ििले उपलब्ध गिाउने ।  

 यरुिया १० ग्राम प्रतत बोटले पाउने गरि प्रतत िोपनी १० केजी का 
ििले दिनपुछि ।  

 बेनाि सािेको २-३दिन तभत्र फोतलएि फोस्फिस झोल ३एमएल ि 
मामीत्य (एतमनो एतसड)१ एमएल प्रतत तलटि पानीका ििले पात ि 
जिा वरिपिी फेिमा पने गरि छनुिपछि ।  

 फोस्फिोस झोल ि मामीत्य छिाि तबरुवाको जिा ज्यािै बतलयो  
हनु्छ । ि बेनाि सािाि बेनािलाई पिेको िखु्ख (Transplanting shock) 
कम हनु्छ ।  

 बेनाि सािेको १०,२०तथा ३० दिनमा बेजोड (नापोको झोलमा मल) 
५ग्राम मल प्रतत तलटि पानीका ििले वा नाफो (नाईट्रोजन तथा 
फोस्फिस झोल मल)३ एमएल प्रतत तलटि पानीका ििले  
छिाि तबरुवाको बरृ्ि ज्यािै िाम्रो  तथा तछटो भई उत्पािन पतन 
बढ्ने छ ।   
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बेनाि िोपेको ४५दिनतभत्र तबरुवाको वनस्पतत बरृ्ि अत्यतधक हनुपुने 
भएकोले तबरुवाको वनस्पतत बरृ्ि अत्यतधक हनुपुने भएकोले यसको लातग 
नाईट्रोजन ि फस्फोिस मल आवश्यक मात्रामा उपलब्ध गिाउन ुपििछ ।  

 यसको लातग तपतसलका मलखाि तबरुवा सािेको १५-३० तथा 
४५ दिनमा उपलब्ध गिाउन ुपििछ ।  

 गेडामल १०ग्राम प्रतत बोटले पाउने गरि प्रतत िोपनी १० केजज का 
ििले उपलब्ध गिाउने ।  

 यरुिया १० ग्राम प्रतत बोटले पाउने गरि प्रतत िोपनी १० केजी का 
ििले दिनपुछि ।  

 बेनाि सािेको २-३दिन तभत्र फोतलएि फोस्फिस झोल ३एमएल ि 
मामीत्य (एतमनो एतसड)१ एमएल प्रतत तलटि पानीका ििले पात ि 
जिा वरिपिी फेिमा पने गरि छनुिपछि ।  

 फोस्फिोस झोल ि मामीत्य छिाि तबरुवाको जिा ज्यािै बतलयो  
हनु्छ । ि बेनाि सािाि बेनािलाई पिेको िखु्ख (Transplanting shock) 
कम हनु्छ ।  

 बेनाि सािेको १०,२०तथा ३० दिनमा बेजोड (नापोको झोलमा मल) 
५ग्राम मल प्रतत तलटि पानीका ििले वा नाफो (नाईट्रोजन तथा 
फोस्फिस झोल मल)३ एमएल प्रतत तलटि पानीका ििले  
छिाि तबरुवाको बरृ्ि ज्यािै िाम्रो  तथा तछटो भई उत्पािन पतन 
बढ्ने छ ।   
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४४..३३..३३  फफुुललफफूूल्ल्नने े अअववस्स्थथााममाा  ददििनने े ममललःः   

 गोलभेडाको तबरुवामा ३०-३५ दिन िेजख फुलफूल्न शरुु  
गििछ । अतः बढी फुल फुलाई फलमा बिल्नको लातग (फुल 
झने ,फल झने ,फुल सकु्ने िोक्न)फो.पो (पोटास तथा 
फोस्फिस झोल मल) झोल मल ४ एमएल प्रतत तलटि पानीका 
ििले स्प्र ेिािा बेलकुी ३बजे पतछ सबै पातहरू तभज्ने गरि छनुि 
पििछ । १४ दिनको फिकमा तबरुवामा फुल फुलेसम्म छिाि 
उत्पािन ३०-३९ %सम्म बढेको पाईन्छ । थोपा िािा 
तसचाईका सरु्वधा भएका कृर्षकहरूले भने एक ग्राम यो 
मललाई ४ तलटि पानीका ििले घोतल उपलब्ध गिाउन पतन 
सर्कन्छ । यो मलमा तभटातमन र्किा तथा िोगनासक र्वर्षादि  
आदि पतन तमसाएि छकि न  पतन सर्कन्छ ति थोपा तसचाई 
माफि त दिने हो भने पालैपालो संग अथाित एक पटक एक मल 
वा तभटातमन दिनपुििछ ।  

 स्मिण होस ् र्क हाल बजािमा पाईने म्यिेुटअफ पोटास 
पोटातसयम सल्फेट वा पोटातसयम क्लोिाईड तथा तडएपी (गेडा 
मल)झोल मलको रुपमा किापी प्रयोग गनुि हिैुन । र्य मल 
माटो तभत्र मातै्र िाख्नपुछि ।  

४४..३३..४४  सस--ससााननाा  फफलल  ललााग्ग्नन  थथााललेेपपततछछ  ददििनने े ममललःः 

 गोलभेडाको फुलमा गेडा फल लाग्न थालेपतछ आकर्षिक िङ्ग तथा 
आकाि खादिलो वजनिाि फल र्टपे पतछ फल धेिै दिन पकाउनका 
लातग तपजशलका मल स्प्र े िािा थोपा तसचाई माफि त उपलब्ध 
गिाउन ुपििछ ।  

 ना.पो मल अथवा झोल पोटास मल (नाईट्रोजन तथा पोटासको 
झोल ति३/४ गणुा बढी पोटास भएको)४ ग्राम प्रतत तलटि पानीका 
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ििले अजन्तम फल र्टप्ने बेला सम्म १४ दिनको फिकमा दिन ु
पििछ । यो मलमा अन्य र्वर्षािीआदि पतन तमसाएि छकि न  
सर्कन्छ ।  

४४..३३..५५  फफलल  र्र्टटपपेेपपततछछ  ददििनने े ममललःः 

फल र्टप्न थालेपतछ प्रत्येक र्टपाई पतछ तपजशलका ठोस वा झोल 
मल प्रत्येक तबरुवाले पाउने गरि उपलब्ध गिाउिा उत्पािन ,उत्पािकत्व ि 
गणुस्ति तनकै भएको पाईन्छ ।  

 गाई भैसीको मतु्र संकलन गिी एक भाग  मतु्रमा ६भाग पानी 
तमसाई प्रत्येक बोटले ५०-१०० एमएल का ििले पाउने गरि 
बोटको फेि वरिपिी दिने ि स्प्र े िािा तबरुवामा पतन  
छकि ने । स्प्र ेगिाि १ भाग मतु्रमा १० पानी तमसाई छनुि पििछ ।  

 गाइि भैसीको र्पसाव आवश्यक मात्रामा नभएमा घिमा बनाउन 
सर्कने इि.एम. सख्खि, र्पना, र्पसाब, गोबिमल, ढुटो,गतुलयो 
फल,पानी,तततेपाती,असिुो आिी तमलाइि बनाएको झोल मल एक 
भाग यो झोलमलमा ५ भाग पानी तमसाइि प्रत्येक बोटले ५०-
१०० एम.एलका ििले पाउने गरि बोटको फेि वरिपरि प्रत्येक 
फल र्टपेपतछ फल र्टर्पन्जेल दिने ।  

 झोलमल पतन नभएमा यिुीया ५ ग्राम प्रतत बोटका ििले पाउने 
गरि गोभेडाको पलटमा बेलरु्कपख माटोमा छने । माटो सखु्खा 
भएमा हलकुा तरिकाले पानी दिने ।  

 यरुिया मलको पतन अभाव भएको खडडमा बेजोड ४ ग्राम प्रतत 
तलटि पानीका ििले पातमा छनुिपििछ ।  

 यसबाहेक उत्पािन अझ बढाउनको लागी अमतृ सजन्जबनी वा 
मातमते वा तभटाल (एतमनो एतसड यकु्त मल )एक एम.एल प्रतत 
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ििले अजन्तम फल र्टप्ने बेला सम्म १४ दिनको फिकमा दिन ु
पििछ । यो मलमा अन्य र्वर्षािीआदि पतन तमसाएि छकि न  
सर्कन्छ ।  

४४..३३..५५  फफलल  र्र्टटपपेेपपततछछ  ददििनने े ममललःः 

फल र्टप्न थालेपतछ प्रत्येक र्टपाई पतछ तपजशलका ठोस वा झोल 
मल प्रत्येक तबरुवाले पाउने गरि उपलब्ध गिाउिा उत्पािन ,उत्पािकत्व ि 
गणुस्ति तनकै भएको पाईन्छ ।  

 गाई भैसीको मतु्र संकलन गिी एक भाग  मतु्रमा ६भाग पानी 
तमसाई प्रत्येक बोटले ५०-१०० एमएल का ििले पाउने गरि 
बोटको फेि वरिपिी दिने ि स्प्र े िािा तबरुवामा पतन  
छकि ने । स्प्र ेगिाि १ भाग मतु्रमा १० पानी तमसाई छनुि पििछ ।  

 गाइि भैसीको र्पसाव आवश्यक मात्रामा नभएमा घिमा बनाउन 
सर्कने इि.एम. सख्खि, र्पना, र्पसाब, गोबिमल, ढुटो,गतुलयो 
फल,पानी,तततेपाती,असिुो आिी तमलाइि बनाएको झोल मल एक 
भाग यो झोलमलमा ५ भाग पानी तमसाइि प्रत्येक बोटले ५०-
१०० एम.एलका ििले पाउने गरि बोटको फेि वरिपरि प्रत्येक 
फल र्टपेपतछ फल र्टर्पन्जेल दिने ।  

 झोलमल पतन नभएमा यिुीया ५ ग्राम प्रतत बोटका ििले पाउने 
गरि गोभेडाको पलटमा बेलरु्कपख माटोमा छने । माटो सखु्खा 
भएमा हलकुा तरिकाले पानी दिने ।  

 यरुिया मलको पतन अभाव भएको खडडमा बेजोड ४ ग्राम प्रतत 
तलटि पानीका ििले पातमा छनुिपििछ ।  

 यसबाहेक उत्पािन अझ बढाउनको लागी अमतृ सजन्जबनी वा 
मातमते वा तभटाल (एतमनो एतसड यकु्त मल )एक एम.एल प्रतत 
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तलटि पानीका ििले १५ दिनको फिकमा ५-६ पटक 
छनुिपििछ ।  

४४..४४  ततससंंचचााइइ 

 प्लार्िक घिमा खेती गनािको मलु उिेश्य वर्षािको पानीबाट 
तबरूवालाइि जोगाउने कुिा सत्य हो ति तबरूवालाइि  भन े
पानीको आवश्यकता झन ्बर्ढ हनु्छ र्कनभने प्लार्िक घिमा 
बढी तापक्रम हनुे भएकोले तबरूवालाइि पानीको नोक्सान ज्यािा 
हनु्छ ि तसंचाइको अभावमा तबरूवा चाडै ओईलाउाँछ ि 
कृर्षकले यसलाई ओईलो िोग भन्िछन ्। वास्तबमा यो िोग 
नभै पानीको कमीबाट हनुे समस्या हो ।  

प्लार्िक घिमा गरिने खेतीलाई पानी आबश्यक पिैन भन्ने कृर्षकको 
जनु धािणा छ, त्यो सही नभएकोले तबरुवालाई सिैव पानी दिई बोट वरिपरि 
जचसो िाख्न ुपििछ । यसिी तसचाई गिाि पानी नदिई तबरुवाको जिा वरिपरि 
मात्र दिन ुपििछ ।  

थथोोपपाा  ततससंंचचााईईःः 
 प्लार्िक घि तभत्रका बालीलाई बढी पानीको आबश्यकता 

पििछ ि थोपा तसंचाई प्रर्वधी प्रयोग गिी प्रत्येक बोटको 
फेिमा मात्र पने गिी थोपा तसंचाइि गिाि बेनाि सानै उमेि िेजख 
अजन्तम फलाइि सम्म अन्य तरिका बाट तसंचाइि गरिएको 
भन्िा तबरूवाको बरृ्ि,तबरूवाको स्वास््य,फलको उत्पािन ि 
फलको गणुस्ति समेत ठोस रूपमा बढेको पाइिन्छ ।  

अझ यस  प्रर्वतधबाट यरुिया, झोलमल, जैर्वक र्वर्षािी मल, 
शकु्ष्मतत्व मल, माटोको र्किा तथा िोग माने जैर्वक र्वर्षािी वा 
िासायतनक र्वर्षािी तबरूवालाइि उपलब्ध गिाउाँिा तनकै प्रभाबकािी भै 
आकर्षिक रुपमा आम्िानी बढी खचि पतन घटेको पाइएको छ ।  
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४४..५५  थथाााँाँक्रक्राा  ददििननेःेः  

 ड्याङमा िोपेको गोलभेडालाइि प्रत्येक लहिमा ४बोट पतछ 
बााँसको बतलयो घोचा  लामो बोट हनुे गोलभेडाको लागी १७५ 
से.तम. अग्लो ि छोटो बोट हनुे गोलभेडालाइि ७५ से.तम. 
अग्लो र्कला गाड्न ुपििछ ।  

 उक्त घोचालाई जतमन िेजख पर्हलो साटा ३० से.मी .ि 
त्यसपतछ प्रत्येक ४५ से.तम.को फिकमा ४-५ गोटा साटा 
लगाउन ुपििछ ।  

 अतन उक्त साटामा गोलभेडाको डााँठ सजुत्लले बाध्न ुपििछ । 
यस्ता साटा ४-५ तह दिन ुपििछ । यसिी बाध्िा गोलभेडालाई 
तसधा, ठाढो, मातथ लाने प्रयास नगरि केही हल्का तेस्रो बोट हनुे 
गरि बाध्िा उत्पािन अतधक बढेको पाईन्छ । साटा भनेको 
बााँस वा तनगालो वा नकि टको पातलो भाटा हनु ।  

 तसजिना, स्यानी, िाम-१जस्ता अग्लो बोट हनुे जातहरूमा बेनाि 
सािेको ७५-८० दिनमा छानोको तभत्री भागको प्लार्िकलाई 
तबरुवाको मनुा, हााँगाले छुन सक्तछ, यस्तो अवस्थामा 
प्लार्िकको तापले फुल झने समस्या बढेको पाईन्छ । 
अतःतबरुवाको उचाई ५फुटको हािाहािीमा भएपतछ ष्लार्िक 
घि तभत्रको बााँसको तबचको ि बलेसी खामोलाई अतलअतल 
बााँसको भाटा ि प्लार्िक डोिी वा सजुत्लले टाड वा मटान 
बनाई उक्त टाड वा मटानमा तबरुवा लगाई दििा उत्पािन 
ठोस रुपमा बढ्ने छन ्।  
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४४..५५  थथाााँाँक्रक्राा  ददििननेःेः  

 ड्याङमा िोपेको गोलभेडालाइि प्रत्येक लहिमा ४बोट पतछ 
बााँसको बतलयो घोचा  लामो बोट हनुे गोलभेडाको लागी १७५ 
से.तम. अग्लो ि छोटो बोट हनुे गोलभेडालाइि ७५ से.तम. 
अग्लो र्कला गाड्न ुपििछ ।  

 उक्त घोचालाई जतमन िेजख पर्हलो साटा ३० से.मी .ि 
त्यसपतछ प्रत्येक ४५ से.तम.को फिकमा ४-५ गोटा साटा 
लगाउन ुपििछ ।  

 अतन उक्त साटामा गोलभेडाको डााँठ सजुत्लले बाध्न ुपििछ । 
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तसधा, ठाढो, मातथ लाने प्रयास नगरि केही हल्का तेस्रो बोट हनुे 
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 तसजिना, स्यानी, िाम-१जस्ता अग्लो बोट हनुे जातहरूमा बेनाि 
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अतःतबरुवाको उचाई ५फुटको हािाहािीमा भएपतछ ष्लार्िक 
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बनाई उक्त टाड वा मटानमा तबरुवा लगाई दििा उत्पािन 
ठोस रुपमा बढ्ने छन ्।  
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४४..६६  बबोोटटककोो  ततााततललमम  ततथथाा  ककाााँाँटटछछााटटःः   

 होचो तथा मधयम बोट हनुे र्वशेर्ष, ततसिना, जस्ता जातहरूमा 
शरुुमा आएका ३ पात सम्म ि डााँठको तबच भागबाट आएको 
मनुा हटाउन ु पििछ । त्यसपतछ आएका अन्य मनुा भने 
हटाउन ुहिैुन । यस्ता मनुा हटाएमा उत्पािन कम हनु्छ ।  

 लामो बोट हनुे सजृना, िामन -१जस्ता जातमा भने शरुु िेजख 
नै मखु्य काडडको एक मनुा मात्र िाजख मखु्य काडड ि पातको 
तबचबाट पलाएको सबै मनुा हटाईदिनपुििछ । यसलाई १हााँग े
वा १काडडे बोटको नामले जचतनन्छ । यो प्रणालीमा ३५-
४०से.तम फिकमा बेनाि िोप्न ुपििछ । ति एक हाि बाट अको 
हािको फिक भने ७० से.तम िाख्नपुििछ ।  

 ति र्वरुवा पातलो (८०-९० ६०सेमी) फिकमा िोर्पएको छ 
ि मलखाि पतन प्रशस्त दिएको छ भने तबरुवा ४५ सेतम लामो 
भएपतछ मखु्य काडड ि पातबाट आएको २वटा मनुा मात्र िाजख 
उक्त एक मनुालाई एकतफि  ि अको मनुालाई साटाको अको 
तफि  लतग बाध्नपुििछ । उक्त िवैु मनुाको पतन काडड ि 
पातको तबचको भागबाट पलाएको एक मनुा मात्र िाजख अन्य 
सबै मनुा हटाउन ुपििछ । यो प्रणालीलाई २हागेँ वा २काडडे 
बोटको नामले जचतनन्छ । यो प्रणालीमा उत्पािन बढी  
हनु्छ ।  

 यो प्रर्वतध अपनाउिा एक बोटमा मखु्य ि २ हााँगा िहन्छन ्ि 
िाम्रिी स्याहाि ससुाि गिेपतछ उतपािन अतधक हनु्छ । फल 
गणुस्ति हनु्छ ।  
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 यसबाहेक बोट बढ्िै गएपतछ बोटको तल्लो भागको पात 
पहेलो ि िोतग समेत हनुेभएकोले उक्त पातकहरू हटाउन ु 
पछि ।  

 बोटको नचार्हने भागमा मनुा िेजखने तबजिकै हटाउन ुपििछ । 
अन्यथा १-२दिन र्ढलो भएमा ठूलो हााँगा बतन खाद्यतत्व 
खाईदिन्छ । जसले गिाि मखु्य बोटलाई कमजोि बनाई 
उत्पािन घट्न जाने हनु्छ ।  

४४..७७  ससुकु्ष्क्ष्ममखखााद्यद्य  ततत्त्वव  उउत्त्पपााििककत्त्वव  बबढढााउउनने े उउत्त्प्रप्रेिेिकक  ततथथाा  ततभभटटााततममननःः 

४४..७७..११  ब्ब्ययााडडककोो  बबेेननाािि  अअववस्स्थथााःः 
 ततललबब  स्स्प्रप्रे े ववाा  प्रप्रेतेतममययििःः ब्याडको बेनािमा २पात िेजखए पतछ 

तलबस्पेि वा प्रतेमयि १एमएल प्रतत तलटि पानीका ििले 
तमसाई १पटक छनुि पििछ । यसैमा साफ वा सफैया 
२ग्राम ि नभुान १ एमएल प्रतत तलटि पानीका ििले 
छकि न ु पछि । यसैमा र्क्रस्टल १ग्राम प्रतत तलटि 
पानीका ििले तमसाई छिाि बेनाि स्वस्थ ि बतलयो भएको 
पाईन्छ ।  

४४..७७..२२.  खखेेततबबााििीीममाा  बबेेननाािि  ससााििेे  पपततछछककोो  अअववस्स्थथााःः 
 ममााततममत्त्यय  ततथथाा  फफोोस्स्फफििसस  झझोोललःः खेतबािीमा बेनाि 

सारिसकेपतछ बेनािको सम्पूणि भाग ि बेनािको फेि 
वरिपरि जिासम्म पगु्ने गरि मामीत्य १ एमएल प्रतत 
तलटि पानीका ििले ि फोस्फिस झोल २एमएल प्रतत 
तलटि पानीका ििले तमसाई छिाि बेनािलाई पने िःुख 
ज्यािै कम हनुे गिेको पाईएको छ । भने जिाको 
र्वकास पतन दिगो ि ज्यािै िाम्रो भएको िेजखन्छ ।  
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४४..७७..३३.  ततबबरुरुववााककोो  ववननस्स्पपततततकक  बबृरृ्र्िि  अअववस्स्थथाा  ववाा  बबेेननाािि  ससााििेेििेेजजखख  
फफुुललननफफूूललेेककोो  अअववस्स्थथााममााःः 
 तलब  स्प्र े वा प्रतेमयि २ एमएल प्रतत तलटि पानीका 

ििले बेनाि िोपेको १५ दिन पतछ १५ दिनको फिकमा 
बाली नसर्कए सम्म छनुिपछि । यसमा १/१ ग्राम 
तलबिस बोिन ि जचलेटेड जजङ्क प्रतत तलटिका ििले 
तमसाई छिाि तनकै िाम्रो नततजा पाइएको छ ।  

 तलबस्प्र ेवा र्प्रतमयि पालैपालोसाँग अथाित पर्हलो पटक 
तलबस्प्र ेि िोस्रो पटक र्प्रतमयि छनुिपछि । हिेक पटक 
एउटै तभटातमन भने छनुि हिैुन ् उक्त तभटातमनमा 
पालैपालोसाँग बोिन ि जचतलटेड जजङ्क तभन्ना तभन्िै 
तमसाई छनुि पििछ ।  

 मातमत्य १ एमएल प्रतत तलटि पानीका ििले तबरुवा 
िोपेको १० दिनमा पर्हलो पटक ि त्यस पतछ २० 
दिनको फिकमा ४-५पटक छनुिपछि ।  

४४..७७..४४.  फफुुलल  फफूूल्ल्नने े ततथथाा  फफलल  बबढ्ढ्नने े अअववस्स्थथााममााःः 
 बमुफ्लावि वा क्लातसक २ एमएल प्रतत तलटि 

पानीका ििले बोटमा कोर्पला िेजखन थाले पतछ ३० 

दिनको फिकमा बालीमा फल िहेसम्म छनुिपििछ ।  

 त्यस्तै गिेि झोल पोटास ४ग्राम प्रतत तलटि पानीका 
ििले १५ दिनको फिकमा छिाि उिम स्तिको 
उत्पािन, उत्पािकत्व ि गणुस्ति प्रात हनुेछ ।  

 र्य मातथका पोर्षक तत्व छिाि आवश्यक पिेमा र्किा 
तथा िोगनासक र्वर्षािी ि झोल मल समेत तमसाई 
छनि सर्कन्छ ।  
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४४..७७..५५.  ततबबरुरुववााललााईई  ििुःुःखख  पपििेेककोो  अअववस्स्थथााममााःः 

तबरुवाका कुनै पतन अवस्थामा केही समय ज्यािा 
गिम, ज्यािा ठडडी, ज्यािा बर्षाि, ज्यािा सखु्खा, अतसना, 
हरुिबतास, ज्यािा मल, ज्यािा र्वर्षादि आदि पिेमा तबरुवालाई 
िःुख हनु्छ । यस्तो अवस्थामाः 
 मातमत्य १एमएल प्रतत तलटि पानीको ििले ४दिनकी 

फिकमा २पटक छनुि पछि । यो एतमनोएतसड वा 
मातमत्य छरि सके पतछ िोग तथा र्किा माने र्वर्षािी 
झोल मल ि शकु्ष्म तत्व पतन छिाि तनकै प्रभावकािी 
भएको पाईएको छ ।  

 मातमत्य नपाईएको अवस्थामा एमोतनक १एमएल प्रतत ५ 
तलटि पानीका ििले छनुि पििछ । यसैमा मातथ 
बताइएका शकु्ष्म तत्व पतन तमसाई छनि सर्कन्छ ।  

 झोल चाजि १ एमएल प्रतत २तलटि पानीका ििले छिाि 
सखु्खा, गमी ि ठडडीले हनुे स्टे्रसमा हनुेमा फाईिा 
पयुािएको पाईएको छ ।  

४४..८८ उउत्त्पपााििननःः 

िाम्रो ब्यवस्थापन ि तसफारिस अनसुािको सामाग्री प्रयोग गरिएको 
खडडमा एक िोपनी प्लार्िक घिबाट ९ मर्हना तभत्र तपतसल अनसुािको 
गोलभेडा उत्पािन भएको छ ।  

बणिशंकि ठूलो फलफल्ने अग्लो बोट हनुे जातः ९.६-१२ टन 

बणिशंकि सानो फलफल्ने जातः ३-४.५ टन  

खलु्ला सेजचत ठूलो फलफल्ने जातः २-३ टन 

खलु्ला सेजचत सानो फलफल्ने जातः १.५-२.५ टन 
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४४..८८ उउत्त्पपााििननःः 

िाम्रो ब्यवस्थापन ि तसफारिस अनसुािको सामाग्री प्रयोग गरिएको 
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55..  ककाााँाँक्रक्रोो  खखेेततीी  गगननिि  अअपपननााउउननुपुपननेे  प्रप्रर्र्ववततधध 

११..  पपररििचचयय 

  यातायातको सरु्वधा भएको क्षेत्रमा कााँक्रो खेती आयआजिनको मूल 
स्रोत बन्िै आएको छ । बढ्िो सहिीकिण,,  मातनसहरूमा पौर्िक तत्वप्रततको 
चेतना ि पयिटकहरूको बढ्िो आगमनले यसको माग वरै्षभरि हनुे गिेको  
छ । उच्च तापक्रम,,  वर्षाि ि जचसो मौसमका कािण प्रचतलत उन्नत तथा 
स्थानीय जातहरू बाहै्र मर्हना खेती गनिको लातग उपयकु्त मातनाँिैनन ् । 
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बालीको रुपमा स्थार्पत हनु सक्छ ।   

  बाहै्र मर्हना खेती गनिको लातग सोहीअनसुािको वणिशङ्कि जातको 
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सम्भावना िेजखन्छ ।   

२२..  ससुखुखेेतत  जजजजल्ल्ललााममाा  प्रप्रचचततललतत  ककााक्रक्रााककाा  जजााततहहरूरू  िि  ललगगााउउनने े ससममयय 

क्रक्र..  
ससंं..  

ककाााँाँक्रक्रााककाा  जजााततहहरूरू  
ललगगााउउनने े ससममयय  बबीीउउ  िििि  

प्रप्रतततत  ििोोपपननीी  र्र्हहउउाँाँिि  ववर्षर्षाािि  बबससन्न्तत  

१ तनन्जा १७९    १०० ग्राम 

२ मातलनी    १०० ग्राम 

३ डाईनेजस्टक    १०० ग्राम 

४ चाइतनज क्वीन    १०० ग्राम 
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क्रक्र..  
ससंं..  

ककाााँाँक्रक्रााककाा  जजााततहहरूरू  
ललगगााउउनने े ससममयय  बबीीउउ  िििि  

प्रप्रतततत  ििोोपपननीी  र्र्हहउउाँाँिि  ववर्षर्षाािि  बबससन्न्तत  

५ सार्हनी १    १०० ग्राम 

६ सार्हनी २    १०० ग्राम 

३३..  बबेेननाािि  उउत्त्पपााििनन 

 बीउको लातग कााँक्रो छनौट गिाि स्वस्थ ि सलक्क पिेको लामो फल 

तथा बढी फल्ने बोट छनौट गनुिपछि ।  

३३..११  बबेेननाािि  ततययाािि  गगननेे  ततररििककाा 

फागनुिेजख भिौसम्म िोर्पने बालीको लातग तसधै बीउ िोपेि खेती 
गनि सर्कन्छ । अन्य समयका लातग भने प्लार्िक थैलामा बेनाि उमािी खेती 
गनुिपछि । प्लार्िक थैलामा बेनाि उमािाि हेिचाह गनि सिुजक्षत हनु्छ । बेनाि 
पतन िाम्रो हनु्छ । चााँडो तयाि हनुकुा साथै समयको पतन बचत  
हनु्छ । बेनािलाई िोगबाट बचाउन समेत सजजलो हनु्छ ।  

३३..२२  प्प्ललाार्र्ििकक  थथैैललााममाा  बबेेननाािि  उउममााननेे  र्र्ववततधध 

३ इन्च चौडाइ ि ५ इन्च लम्बाइ अथवा ४ इन्च चौडाइ ि ६ 
इन्च लम्बाइ भएको प्लार्िक थैलाको व्यवस्था गनुिपछि । पानी तनकासको 
लातग थैलाको र्पाँध तथा मध्य भागमा ६–७ वटा स–साना प्वाल  
बनाउनपुछि । थैलामा भने माटोको तमश्रण बनाउाँिा माटोको प्रकाि हेिी 
िाम्रिी पाकेको गोबिमल, माटो, बालवुा ि पाइएमा खिानी तातलका १ मा 
दिएअनसुाि तमसाई तमश्रण तयाि गनुिपछि ।  
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प्प्ललाार्र्ििकक  थथैैललााममाा  प्रप्रययोोगग  गगररििनने े ततममश्रश्रणणककोो  ममाात्रत्राा  ––भभाागगममाा))  
ततााततललककाा  ननंं..  ११  

ममााटटोोककोो  र्र्ककततससमम ममााटटोो गगोोबबििममलल खखििााननीी बबााललुवुवाा 
िोमट २ २ 1 1 

बलौटे २ २ 1 0 

जचम्ट्याइलॊ २ २ 1 1 

 
 

तमश्रण बनाउाँिा सखु्खा भएमा पानी तमसाइ जचसो गिाए मात्र 
प्लार्िक थैलामा भनुिपछि । थैलाको मातथल्लो भाग २–३ से.तम. खाली 
िाख्नपुछि । माटो भरिसकेपतछ २ से.तम. गर्हिाइमा पने गिी २ वटा बीउ 
प्रततथैला िोप्नपुछि ि हलकुा तसाँचाइ दिनपुछि । कतलला बेनािलाई वर्षािको 
समयमा पानीबाट जोगाउन अधि गमु्बज ि जाडोको समयमा तापक्रम बढाउन 
पूणि गमु्बजतभत्र िाख्नपुछि । जाडो मौसममा बीउ उम्रन र्ढलो हनुे हुाँिा 
िोप्नभुन्िा २४ घडटा मर्हला बीउ पानीमा तभजाउनपुछि । तभजेको बीउलाई 
एक पटक धोएको पातलो कपडामा (मलमल) पोको पािी १२ घडटासम्म 
मलखािमा गाड्नपुछि । बीउ फुर्टसकेपतछ मात्र प्लार्िक थैलामा  
िोप्नपुछि । बेनाि उतम्रसकेपतछ एउटा स्वस्थ तबरुवामात्र थैलामा िाखी  
अको हटाउनपुछि । बेनाि ३–४ पाते भएपतछ खेतबािीमा सानुिपछि । बेनािलाई 
ििो बनाउन सानुिभन्िा ३–४ दिन पर्हले टनेलबाट प्लार्िक हटाउनपुछि ।  

३३..३३  प्प्ललाार्र्टटकक  ट्रटेे्रममाा  बबेेननाािि  उउममााननेे  ततररििककाा 

प्लाजस्ट टे्रमा बेनाि तयाि गिाि कोकोर्पटको आबश्यक्ता पििछ ।  
ककोोककोोर्र्पपटटःः नरिवलको जटालाई प्रशोधन गिी केहीमात्रामा पोष्कतत्व सर्हत 
उपचारित गरिएको नरिवलको जटाको धलुो हो । यसको प्रयोग गनुि 
भन्िापर्हले लगभग२० घडटा पानीमातभजाउन ु पछि । तभजज सकेको 
कोकोर्पटलाई टे्र मा भनुि भन्िा पर्हले २०० ग्रामको कोर्पटमा १ के जी 
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पाकेको गोबि मल िाम्रोसंग तमसाउने । उक्ततमश्रणलाई प्लाजस्टक टे्रमा भने 
ि मातथबाट अको टे्र को तल्लो भाग ले उक्त भरिएको टे्रलाई तथच्ने । त्यस 
पतछ तबउ खसाल्ने ि मातथबाट पनु कोकोर्पटले तबउ पनेु । एउटा टे्रमा बेनाि 
उमानिको लातग १५०िेजख २०० ग्राम कोकोर्पट आवश्यक्ता पििछ ।  
 

प्प्ललााजजस्स्टटकक  ट्रटेे्रममाा  बबेेननााििततययाािि  गगििाािि  हहुनुने े फफााइइििााहहरूरू  

 स्वस्थ बेनाि उत्पािनगनि सर्कन्छ ।  
 बेनािको जिा नचतुडने भएकोले बेनाि तछटै्ट सने ।  
 टे्र मा पानीको तनकास िाम्रो हनुे हिुा ढुसीजन्य िोग कमलाग्ने ।  
 गणुस्तरिय बेनाि उत्पािनहनुे हिुा तिकािी उत्पािनमा १६ िेजख 

२१ प्रततशत बरृ्ि हनुे ।  
 बेनाि एक ठाउबाट अको ठाउमा सजजलै लैजान सर्कने ।  

 

३३..३३  बबेेननाािि  उउममााििाािि  र्र्ववचचाािि  पपु¥ुययााउउननुपुपननेे  ककुुििााहहरूरू 

– झािपात तनकाल्न ि र्वर्षािी छनि सजजलो हनुे हुाँिा प्लार्िक 
गमु्बज १.२५–१.७५ तमटि चौडाइको बनाउनपुछि ।  

– दिउाँसोको समयमा (घाम लागेको बेला) प्लार्िक 
खोतलदिनपुछि । तबहान–बेलकुा जाडो हनुे बेला ि पानी पिेको 
समयमा प्लार्िकले ढार्कदिनपुछि । गमी समयमा वर्षािबाट 
बचाउन ि तापक्रम बढ्न नदिन िईु मखु खलुा िाख्नपुछि ।  

– बेनाि उतम्रएपतछ एक–एक तबिाको फिकमा बेनािलाई ठाउाँ 
सानुिपछि ।  

४४..  थथाााँाँक्रक्राा  िि  टटेेककोो  ददििनने े

थोिै सङ्खख्यामा तबरुवा लगाइएको छ भने प्रत्येक बोटको लातग 
एक–एक वटा रुखका हााँगा वा बााँसका थााँक्रा नजजकै गाडी थााँक्रामा बोटको 
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२१ प्रततशत बरृ्ि हनुे ।  
 बेनाि एक ठाउबाट अको ठाउमा सजजलै लैजान सर्कने ।  

 

३३..३३  बबेेननाािि  उउममााििाािि  र्र्ववचचाािि  पपु¥ुययााउउननुपुपननेे  ककुुििााहहरूरू 

– झािपात तनकाल्न ि र्वर्षािी छनि सजजलो हनुे हुाँिा प्लार्िक 
गमु्बज १.२५–१.७५ तमटि चौडाइको बनाउनपुछि ।  

– दिउाँसोको समयमा (घाम लागेको बेला) प्लार्िक 
खोतलदिनपुछि । तबहान–बेलकुा जाडो हनुे बेला ि पानी पिेको 
समयमा प्लार्िकले ढार्कदिनपुछि । गमी समयमा वर्षािबाट 
बचाउन ि तापक्रम बढ्न नदिन िईु मखु खलुा िाख्नपुछि ।  

– बेनाि उतम्रएपतछ एक–एक तबिाको फिकमा बेनािलाई ठाउाँ 
सानुिपछि ।  

४४..  थथाााँाँक्रक्राा  िि  टटेेककोो  ददििनने े

थोिै सङ्खख्यामा तबरुवा लगाइएको छ भने प्रत्येक बोटको लातग 
एक–एक वटा रुखका हााँगा वा बााँसका थााँक्रा नजजकै गाडी थााँक्रामा बोटको 
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लहिा लगाइदिनपुछि । व्यावसार्यक स्तिमा कााँक्रो खेतीगिाि र्क त छायााँ 
दिएि त्यसैमातथ कााँक्रो फलाइन्छ र्क ४–६ र्फट उचाइ भएको बााँस वा 
डोिीका ढााँड बनाउनपुछि । यदि यसो गनि सम्भव नभएमा िईुपाखे गोठको 
आकािजस्तो बााँसको थााँक्राघि बनाउनपुछि । यो बनाउनका लातग ३ 
तमटिको िूिीमा बााँसको पोल गाड्नपुछि । जसमा बीच लाइनका पोल अग्ला 
ि िईु छोउका पोल होचा हनुपुछि । यो तीनै लहिमा बााँसको बलो िाखी 
बीचको बलोबाट िवैु छेउको बलोसम्म मतसनो ताि, प्लार्िकको डोिी वा 
बााँसका मतसना भाटा आदि तन्काएि बााँध्नपुछि । यसिी पोल गाड्िा हाि 
हािबीचको फिक ३ तमटि ि पोल पोलबीचको फिक २ तमटि हनुपुछि । 
बेनाि िोप्िा पोल नजजकै िोप्नपुछि । यसिी थााँक्रा दिाँिा कााँक्रोको उत्पािन 
बढी हनुे ि गणुस्तिीय कााँक्रा उत्पािन गनि सर्कने कुिा अनसुन्धानबाट परु्ि 
भएको छ ।  

५५..  ककाााँाँटटछछााटट 

 धेिैजसो कृर्षक िाजभुाइले कााँटछााँट गिाि कााँक्रो तीतो हनु्छ भन्न े
सोच्छन ्। ति यस्तो गिाि तीतो नभइ फलको गणुस्ति तथा उत्पािनमा वरृ्ि 
हनु्छ । कााँटछााँट गिाि फल नलागेका वा फल लाग्न छोडेका शाखा लहिा 
हटाउाँिै जानपुछि । िोग लागकेा बढुा ि जतमनको सम्पकि मा आएका पात 
हटाउाँिै जानपुछि । लहिामा लागेका बाङ्गार्टङ्गा फल, घााँटी सकेुका ि अन्य 
र्वकृत फलहरू कतललै अवस्थामा हटाउाँिा बााँकी िहेका फलको उत्पािनमा 
वरृ्ि हनु्छ ।  

बढी तथा गणुस्तिीय कााँक्रो उत्पािन गनि ततन पसु्ते कर्टङ्ग (3G 

Cutting) गनुि पििछ । ततन पसु्ते कर्टङ्गको लागी सबिप्रथम बीउ उम्रकेो 
मखु्य भाग बाट करिब ४० दिन पतछ ४०–५० से.मी र्वकतसत भएको मखु्य 
हागांको टुप्पा भाग कार्ट हटाउने यसलाई पर्हलो पसु्ता भतनन्छ यस 
प्रकािको हांगामा भाले फूलको संख्या बढी हनु्छ ि फल लाग्िैन । त्यस 
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पतछ फेिबाट २० से.मी.सम्मका उपहांगाहरूलाई हटाउने ि २० से.मी. 
पछी मखु्य हांगाबाट उप–हांगा तनजस्कन दिने यसलाई िोस्रो पसु्ता भतनन्छ 
यस प्रकािको हांगामा भाले ि पोथी फुल बिाबि मात्रामा फुल्िछ । उक्त 
िोस्रो हांगाको पतन १तमटि िाखी त्यसको टुप्पा भाग कार्ट पनुः अको तेस्रो 
पसु्ताको हांगा आउिछ यस प्रकािको हांगामा पोथी फूलको संख्या बढी 
आउिछ । यस प्रकािले हांगाहरूको काटछाट गिी बढी उत्पािन तलन 
सर्कन्छ ।  

६६..  थथपप  ममलल  ददििनने े  

बेनाि हकँुिै गएपतछ तबरुवामा पनुः मलखाि दिाँिै जानपुछि । बेनाि 
सािेको २०–२५ दिनिेजख १०–१५ दिनको फिकमा प्रततबोट ५–१० ग्राम 
यरुिया मल बेनाििेजख एक कुिेत टाढा वरिपरि औठंी आकाि बनाई  
दिनपुछि । हलकुा तसाँचाइ गनुिपछि । यसका साथै गाईभैंसीको गहुाँत १ भाग 
५–६ भाग पानीमा तमसाइ प्रततबोट आधािेजख एक तलटि िईु–तीन पटक छिाि 
उत्पािनमा वरृ्ि भएको पाइएको छ ।  

फल र्टप्न थालेपतछ प्रत्येक र्टपाइपतछ थप मलखाि दिनपुछि । 
यदि माटोमा सकु्ष्मतत्वको कमी छ भने बोिेक्स १ ग्राम, जजङ्क १ ग्राम ि 
वायोजाम १ ग्राम प्रततबोट तबरुवा िोपेको ३०–३५ दिनमा दिनपुछि । यी 
नभएमा बोटको अवस्था हेिी एग्रोतमन, मजल्टप्लेक्स, भेजजमेक्स, तमिाकोलन 
आदि १०–१५ दिनको फिकमा ३–४ चोर्ट छनुिपछि । तमिाकोलन तबरुवामा 
छिाि पोथी फूलको सङ्खख्या बढ्न जाने हुाँिा उत्पािनमा वरृ्ि हनु्छ । यी 
मातथका हमोन छिाि आवश्यक भएमा कीिा तथा िोगनाशक र्वर्षािी ि 
झोलमलसमेत तमसाइ गछि सर्कन्छ ।  
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७७..  फफलल  र्र्टटप्प्नने े

वणिशङ्कि अगौटे जातको कााँक्रोमा बीउ उम्रकेो लगभग ४०–६० 
दिनमै पर्हलो फल र्टप्न सर्कन्छ । साधािणतया फल धेिै ठूलो होउञ्जले 
नर्टप्ने हो भने कााँक्रो कम फल्छ । त्यसैले कतललै अवस्थामा –बीउ 
नतछजप्पाँिै) र्टप्नपुछि । पोथीफूल फुलेको १२–१५ दिनमा कााँक्रो र्टप्नाले 
िाम्रो बजाि भाउ पाउन सर्कन्छ । उत्पािनमा पतन वरृ्ि हनु्छ । फल 
र्टप्िा ओभानो ति जचसो भएको समयमा र्टप्नपुछि । शीत भएको समयमा 
फल र्टप्िा फलमा औलंाको िाग लाग्न ेि बोटमा पतन असि पनि जान्छ । 
बढी तापक्रम वा घाम लागेको बेलामा फल र्टप्िा श्वासप्रश्वास प्रर्क्रया बढी 
हनुे भएकाले कााँक्रो चााँडै तबग्रन्छ । त्यसैले फल र्टप्िा तबहान शीत 
ओभाएपतछ वा बेलकुा तापक्रम कम भएपतछ र्टप्नपुछि ।  

७७..११  फफलल  र्र्टटप्प्नने े ततररििककाा 

कााँक्रो र्टप्िा भेट्नसुर्हत कैं ची वा तसकेचिको सहायताले र्टप्नपुछि ।  

८८..  बबजजाािि  व्व्ययववस्स्थथाापपनन 

जात अनसुािको एकनासका लामा, सलक्क पिेका ि घाउचोट 
नलागेका फलहरू छनोट गिी बजािको लातग प्यार्कङ् गनुिपछि । तबग्रकेा, 
बाङ्गा ि चोट लागेका कााँक्रा घिायसी प्रयोग वा नजजकैको बजािमा तबक्री 
गनुिपछि । फलहरू प्लार्िक टोकिी, के्रटमा प्यार्कङ् गिी टाढा बजािका 
लातग ढुवानी गनि सर्कन्छ । डोको, सोली आदिमा प्यार्कङ् गिाि पर्हले 
पिाल, कागज वा अन्य त्यस्तै वस्त ु र्पाँधमा ि वरिपरि िाख्िा घाउचोट  
लाग्िैन । ढुवानी सिुजक्षत िहन्छ । एकदिनको िूिीसम्म पठाउाँिा 
कााँक्रोलाई बेलकुापख र्टपी बसको छतमा िाखेि ढुवानी गरिन्छ । फलहरू 
खेतबािीबाट र्टर्पसकेपतछ ४० ग्राम बोिेक्स प्रतततलटि पानीमा वा १० ग्राम 
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बोरिक एतसड प्रतततलर्टि पानीमा तमसाइएको झोलमा उपचाि गिाउनपुछि । 
फल ओभाएपतछ मात्र प्यार्कङ् गनुिपछि ।  

९९..  भभडडडडााििणण 

साधािणतया जचसो ठाउाँमा ३–४ दिनसम्म कोठामै कााँक्रो भडडािण 
गनि सर्कन्छ । १०–१२ तड.से. तापक्रम ि ९५ प्रततशत वायकुो सापेजक्षत 
आद्रता भएमा िईु हप्तासम्म कााँक्रो भडडािण गनि सर्कन्छ । यो गतमि 
मौसमको बाली भएको हुाँिा १० तडग्री सेजल्सयसभन्िा कम तापक्रममा 
भडडािण गनुि हुाँिैन । यदि भडडािण गिेमा जचसो खप्न नसकी फलमा घाउ 
िेखा पछि ि कुर्हन्छ । छोटो समयसम्म कााँक्रोलाई सेलािस्टोि वा जजिो 
इनजी भडडािणमा पतन सिुजक्षत साथ भडडािण गनि सर्कन्छ । कााँक्रो 
भडडािण गिाि छुटै्ट कोठामा वा केिा, गोलभेँडा आदि जसले बढी इथाइतलन 
ग्यााँस उत्पािन गछिन,् तीसाँगै भडडािण गनुि हुाँिैन । यसो गिाि कााँक्रो चााँडै 
तबग्रने ि पहेँलो हनुे हनु्छ । पाकेको कााँक्रो भने लामो समयसम्म घिको 
कौसी वा अन्य हावा खेल्ने ठाउाँमा भडडािण गनि सर्कन्छ । जनु पतछ 
अचाि वा बीउको लातग प्रयोग गनि सर्कन्छ ।  

११००..  प्प्ललाार्र्ििकक  घघिि 

गोलभेँडा उत्पािनका लातग बनाइने अधि चन्द्राकाि तथा गमुोज 
प्लार्िक घिभन्िा कााँक्रो खेतीका लातग घिको उचाइ बढी हनुपुछि । 
प्लार्िक घि तनमािण गिाि मखु्य मौसमी बालीमा बढी खचि लाग्ने ि उत्पादित 
वस्तकुो मूल्य कम हनुे हुाँिा खासै फाइिा तलन सर्काँ िैन । ति बेमौसमी 
कााँक्रो उत्पािनमा प्लार्िक घि बनाउाँिा गमी मौसमको लातग अधि 
आकािको वा पानीबाट बचाउने उद्देश्य िाखी बनाउनपुछि । जाडो मौसममा 
तापक्रम तनयजन्त्रत गनि सर्कने वा पूिा छोर्पने गिी बनाउनपुछि । प्लार्िक 
घिको छानाको पाखामा तभिालोपना पयािप्त हनुपुछि । यसो नभएमा वर्षािको 
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बोरिक एतसड प्रतततलर्टि पानीमा तमसाइएको झोलमा उपचाि गिाउनपुछि । 
फल ओभाएपतछ मात्र प्यार्कङ् गनुिपछि ।  

९९..  भभडडडडााििणण 

साधािणतया जचसो ठाउाँमा ३–४ दिनसम्म कोठामै कााँक्रो भडडािण 
गनि सर्कन्छ । १०–१२ तड.से. तापक्रम ि ९५ प्रततशत वायकुो सापेजक्षत 
आद्रता भएमा िईु हप्तासम्म कााँक्रो भडडािण गनि सर्कन्छ । यो गतमि 
मौसमको बाली भएको हुाँिा १० तडग्री सेजल्सयसभन्िा कम तापक्रममा 
भडडािण गनुि हुाँिैन । यदि भडडािण गिेमा जचसो खप्न नसकी फलमा घाउ 
िेखा पछि ि कुर्हन्छ । छोटो समयसम्म कााँक्रोलाई सेलािस्टोि वा जजिो 
इनजी भडडािणमा पतन सिुजक्षत साथ भडडािण गनि सर्कन्छ । कााँक्रो 
भडडािण गिाि छुटै्ट कोठामा वा केिा, गोलभेँडा आदि जसले बढी इथाइतलन 
ग्यााँस उत्पािन गछिन,् तीसाँगै भडडािण गनुि हुाँिैन । यसो गिाि कााँक्रो चााँडै 
तबग्रने ि पहेँलो हनुे हनु्छ । पाकेको कााँक्रो भने लामो समयसम्म घिको 
कौसी वा अन्य हावा खेल्ने ठाउाँमा भडडािण गनि सर्कन्छ । जनु पतछ 
अचाि वा बीउको लातग प्रयोग गनि सर्कन्छ ।  

११००..  प्प्ललाार्र्ििकक  घघिि 

गोलभेँडा उत्पािनका लातग बनाइने अधि चन्द्राकाि तथा गमुोज 
प्लार्िक घिभन्िा कााँक्रो खेतीका लातग घिको उचाइ बढी हनुपुछि । 
प्लार्िक घि तनमािण गिाि मखु्य मौसमी बालीमा बढी खचि लाग्ने ि उत्पादित 
वस्तकुो मूल्य कम हनुे हुाँिा खासै फाइिा तलन सर्काँ िैन । ति बेमौसमी 
कााँक्रो उत्पािनमा प्लार्िक घि बनाउाँिा गमी मौसमको लातग अधि 
आकािको वा पानीबाट बचाउने उद्देश्य िाखी बनाउनपुछि । जाडो मौसममा 
तापक्रम तनयजन्त्रत गनि सर्कने वा पूिा छोर्पने गिी बनाउनपुछि । प्लार्िक 
घिको छानाको पाखामा तभिालोपना पयािप्त हनुपुछि । यसो नभएमा वर्षािको 
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पानी छानामा जम्मा भइ प्लार्िक चााँडै च्याततने हनु्छ । यसको लातग 
सकेसम्म छाना बनाउाँिा िईुपाखे बनाउन ुिाम्रो हनु्छ ।  

११११..  प्प्ललाार्र्ििकक  घघििककोो  ललााततगग  जजग्ग्गगााककोो  छछननौौटट 

प्लार्िक घिको लातग जग्गाको छनोट गिाि तनम्न कुिाहरूमा ध्यान 
दिनपुछि  

 छायाले धाम नछेक्ने जग्गा हनुपुछि ।  
 वर्षािमा पानी नपस्ने ज्यािै तभिालो जतमन वा पानी नजम्न े

र्कतसमको खेतबािी प्लार्िक घि तनमािणका लागी उपयकु्त हनु्छ ।  
 ज्यािा हिुीबतास लाग्ने स्थानमा प्लार्िक घि उजचत हुाँिैन ।  
 धेिै सााँधिुा गिा वा पाटा (पाखो) मा घि बनाउाँिा चौडाइ कम 

हनुे भएकाले सकेसम्म ५ तमटिभन्िा बढी चौडाइ भएका 
गिाको छनोट गनुिपछि ।  

११११..११  प्प्ललाार्र्ििकक  घघििककोो  क्षक्षेते्रत्रफफलल 

ठाउाँ जग्गाको क्षेत्रफल ि लगाउने समयको आधािमा घिको 
क्षेत्रफल फिक पानि सर्कन्छ । पसुमा कााँक्रो कम बढ्ने हुाँिा लाइन ि 
लाइनबीचको िूिी १–१.२ तमटि िाखे पतन हनु्छ । यस अवस्थामा घिको 
चौडाइ ५.५ तमटि भए िाम्रो हनु्छ । यतत चौडाइ भएको घिमा बीचमा ७० 
से.तम.को बाटो िाखी िईुतफि  २–२ बोट कााँक्रो लगाउन ुपगु्छ । ति वर्षाि 
वा गमीमा लाइनको िूिी १.५ तमटि िाख्नपुने हुाँिा घिको चौडाइ ६–७ तमटि 
िाख्नपुछि । घिको लम्बाइ भने साधािणतया १५–२० तमटिको बनाउन ु
उपयकु्त हनु्छ । धेिै लम्बाइको घि बनाएमा बीचमा हावा नखेल्ने ि ज्यािा 
गमी हनुे हुाँिा फूल झने तथा जचजचला कुर्हने सम्भावना बढी हनु्छ । धेिै 
वटा प्लार्िक घि साँगै बनाउन ुपिेमा एक प्लार्िक घििेजख अकािेे घिको 
बीचमा २ तमटि खाली जग्गा छोडी बीचमा कुलेसो खनेि वर्षािको पानी 
तकािउनपुछि । गमीमा घि बनाउाँिा प्लार्िक घिको मखु हावा खेल्ने 
दिशातफि  िाख्नपुछि ।  
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११२२..  ककाााँाँक्रक्रोोममाा  र्र्ववततभभन्नन्न  ततत्त्ववककोो  ककममीीममाा  ििेेखखाा  पपननेे  ससममस्स्ययाा  िि  ससममााधधााननककाा  
उउपपााययहहरूरू   

११२२..११  फफलल  बबाार्र्ङ्गङ्गननु ु  

कोर्पलो बन्ने समयिेजख बार्ङ्गनाले फल बार्ङ्गन्छ । तबरुवा बढुो हुाँिै 
जााँिा खाद्यतत्व नपगुेको अवस्थामा, सखु्खाका कािण ि अपयािप्त प्रकाशले पतन 
यो समस्या उत्पन्न हनु्छ । यसको समाधानको लातग प्रत्येक पटक फल 
र्टर्पसकेपतछ तभटातमन तथा हमोनहरू ि थप मलखािको व्यवस्था गनुिपछि । 
माटोमा पयािप्त जचस्यान कायम गनुिपछि ।  

११२२..२२  ककाााँाँक्रक्रोोककोो  टटुुप्प्पपाा  ममोोटटोो  ववाा  पपााततललोो  हहुनुने,े आआाँाँख्ख्ललाा  ििेेखखाा  पपननेे  िि  फफलल  गगोोललोो  
र्र्ककततससममककोो  हहुनुने े  

यो समस्या तबरुवामा िाम्रोसाँग गभािधान नभएमा िेखा पछि । यस 
अवस्थामा तनजित भागमा गभािधान भइ त्यही भागमा मात्र गेडा बन्ने ि 
खाद्यतत्व जम्मा हनुे गछि । यो समस्या पोटास तत्वको कमीले पतन हनुे 
गछि । यसको तनयन्त्रणका लातग खेतबािीमा बढी तापक्रम वा सखु्खा हनु 
नदिने ि पोटासयकु्त मलको प्रयोग गनुिपछि ।  

११२२..३३  ककाााँाँक्रक्रोोककोो  पपााततककोो  भभेेट्ट्ननुतुतननिि  ससेेततोो  िि  ससममस्स्ययाा 

प्लार्िक घिमा धेिै गमी हुाँिा तातोको असिले पातको भेट्नतुति 
सेता धब्बाहरू िेखा पछिन ् ि पतछ पात मछि । यसबाट बचाउन गमीमा 
प्लार्िक घिको ढोका खोल्ने ि तसाँचाइको व्यवस्था गनुिपछि । यसबाहेक 
क्याजल्सयमको कमीले पात ि पातको बीचमा पहेँलो धब्बा िेजखने ति 
नसाहरू हरियै िहने हनु्छ । यस्ता समस्या िेखा पिेमा तबरुवामा 
सूक्ष्मतत्वयकु्त मलखाि ि तभटातमनको प्रयोग गनुिपछि ।  
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११२२..  ककाााँाँक्रक्रोोममाा  र्र्ववततभभन्नन्न  ततत्त्ववककोो  ककममीीममाा  ििेेखखाा  पपननेे  ससममस्स्ययाा  िि  ससममााधधााननककाा  
उउपपााययहहरूरू   

११२२..११  फफलल  बबाार्र्ङ्गङ्गननु ु  

कोर्पलो बन्ने समयिेजख बार्ङ्गनाले फल बार्ङ्गन्छ । तबरुवा बढुो हुाँिै 
जााँिा खाद्यतत्व नपगुेको अवस्थामा, सखु्खाका कािण ि अपयािप्त प्रकाशले पतन 
यो समस्या उत्पन्न हनु्छ । यसको समाधानको लातग प्रत्येक पटक फल 
र्टर्पसकेपतछ तभटातमन तथा हमोनहरू ि थप मलखािको व्यवस्था गनुिपछि । 
माटोमा पयािप्त जचस्यान कायम गनुिपछि ।  

११२२..२२  ककाााँाँक्रक्रोोककोो  टटुुप्प्पपाा  ममोोटटोो  ववाा  पपााततललोो  हहुनुने,े आआाँाँख्ख्ललाा  ििेेखखाा  पपननेे  िि  फफलल  गगोोललोो  
र्र्ककततससममककोो  हहुनुने े  

यो समस्या तबरुवामा िाम्रोसाँग गभािधान नभएमा िेखा पछि । यस 
अवस्थामा तनजित भागमा गभािधान भइ त्यही भागमा मात्र गेडा बन्ने ि 
खाद्यतत्व जम्मा हनुे गछि । यो समस्या पोटास तत्वको कमीले पतन हनुे 
गछि । यसको तनयन्त्रणका लातग खेतबािीमा बढी तापक्रम वा सखु्खा हनु 
नदिन ेि पोटासयकु्त मलको प्रयोग गनुिपछि ।  

११२२..३३  ककाााँाँक्रक्रोोककोो  पपााततककोो  भभेेट्ट्ननुतुतननिि  ससेेततोो  िि  ससममस्स्ययाा 

प्लार्िक घिमा धेिै गमी हुाँिा तातोको असिले पातको भेट्नतुति 
सेता धब्बाहरू िेखा पछिन ् ि पतछ पात मछि । यसबाट बचाउन गमीमा 
प्लार्िक घिको ढोका खोल्ने ि तसाँचाइको व्यवस्था गनुिपछि । यसबाहेक 
क्याजल्सयमको कमीले पात ि पातको बीचमा पहेँलो धब्बा िेजखने ति 
नसाहरू हरियै िहने हनु्छ । यस्ता समस्या िेखा पिेमा तबरुवामा 
सूक्ष्मतत्वयकु्त मलखाि ि तभटातमनको प्रयोग गनुिपछि ।  
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66..  ककााउउललीी  खखेेततीी  प्रप्रततबबततधध 

११..  पपररििचचयय 

चािैतति हरिया ठूलापात हनुे ि बीचमा सेतो ठूलो खााँदिलो फूल 
फुल्ने तिकािी र्वशेर्षलाई काउली भन्िछन ्। कसैले फूलकोपी भन्िछन ्भने 
कसैले फूलगोभी ि कसैले त कोपी मात्र भन्िछन ्। यसको अंग्रजेी नाम 
काउलीफ्लावि (Cauliflower) ि वैज्ञातनक नाम ब्रातसका ओलेिेतसया 
(Brasica oleracea) हो । यो वस्तपतत कु्रतसफेिी (Crucifereae) परिवाि 

समूहमा पििछ । यो एक उच्चकोर्टको तिकािी बाली हो ।  

तिकािी बालीहरूमध्ये काउलीमा प्रोर्टन, जचल्लो पिाथि, तभटातमन 
आदि धेिै पाइन्छ । काउलीको तिकािीका साथै उपचाि ि अन्य 
परिकािहरू पतन बन्िछ । फूललाई काटेि सकुाएि तथा पातलाई गनु्द्रकुझै 
खााँिेि लामो समयसम्म सजित गनि सर्कन्छ ।  

२२.. हहााववाापपााननीी   

काउलीको मखु्य खेती र्हउाँिमा गरिन्छ भने बेमौसमी खेती वर्षािमा 
गरिन्छ । यसलाई ठडडा ि जचस्यानयकु्त जलवाय ुआवश्यक हनु्छ । ति 
यसले बन्िाले जस्तो जचसो सहन सक्िैन । अत्यन्त ठडडा ि अत्यातधक 
तापक्रम भएको ठाउाँमा खेती गरियो भने उत्पािन त हनु्छ ति काउलीको 
बनावट, स्वाि ि अन्य गणुमा ह्रास आउाँछ ।  

खास गिेि िईु प्रकािको हावापानीमा काउलीको खेती गरिन्छ । 
उष्ण प्रकािको काउलीको प्रजातत २० िेजख २५ तडग्री से. तापक्रममा िाम्रिी 
फक्रन्छ । शीतोष्ण जातको काउली १० तडग्री–१६ तडग्रीमा फूल बन्छ । 
उष्ण प्रजाततकोले गमी सहन्छ । त्यसैले बेमौसमी काउली खेती गनि सम्भव 
भएको हो ।  
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एक हेक्टि वा २० िोपनी क्षेत्रफलमा काउली खेती गनि ४०० 
िेजख ६०० ग्राम तबउको आवश्यकता पििछ । हाइतब्रड (वणिशंकि) जात 
भए २०० िेजख ३०० ग्रामसम्म प्रतत हेक्टि तबउ भए पगु्छ ।  

३३.. ककााउउललीीबबााललीीककाा  प्रप्रचचततललतत  जजााततहहरूरू 

क्रक्र..  
ससंं..  

ककााउउललीीबबााललीीककाा  
जजााततहहरूरू  

ललगगााउउनने े ससममयय  
बबीीउउ  िििि  
प्रप्रतततत  ििोोपपननीी  

१ स्ने क्राउन साउन-भाद्र असोज-फाल्गणु १५ ग्राम 

२ तसल्भि कप जेष्ठ-भाद्र अजन्तम  १५ ग्राम 

३ तसल्भिमनु जनुसकैु समय १५ ग्राम 

४ स्नोतमजस्टक साउन-भाद्र असोज-फाल्गणु १० ग्राम 

५ स्नोक्वीन साउन-भाद्र असोज-फाल्गणु १० ग्राम 

४४.. खखेेततीी  गगननेे  ततररििककाा 

काउली खेती गनुिभन्िा पर्हले तबउ उमानि ब्याडको आवश्यकता 
पछि । एउटा ब्याडको साइज ३ तमटि लम्बाइ, सवा तमटि चौडाइ ि १५ 
सेजन्टतमटि उचाइको बनाउनपुछि । एक हेक्टि क्षेत्रफलमा काउली खेती 
गिाि १० वटा यस्ता व्याडहरूको आवश्यकता पछि । १५ र्कलोग्राम गोबि 
मल तथा १५ ग्राम र्वर्षािी (फ्यूिाडन) तबउ छनुिभन्िा १० दिन पर्हले 
व्याडमा तमसाउन ु पछि । तबउ छने बेलामा तबउको उपचाि ि माटोमा 
उपचाि गनुिपछि । तबउको लातग बेतभर्ि १ ग्राम तथा तथिाम २ ग्राम प्रतत 
र्कलो तबउमा तमसाउन े। माटोको लातग १ भाग फमाितलन ५० भाग पानीमा 
तमलाएि ७–८ से.तम. गर्हिोसम्म तभजाइदिने ि २४ घडटासम्म पोतलतथनले 
ढार्कदिन ुपछि । तबउ छिाि १० से.मी. टाढाको लाइनमा ६ से.मी. गर्हिो 
गिी छनुिपछि । तबउ छिेपतछ हलकुा माटो वा फुिफुिाउाँिो मलले तबउलाई 
ढार्कदिन ुपछि । हातले च्यापेि माटो टम्म पानुि पछि । मातथबाट पिाल वा 
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खिले ढाकेि पानी दिनपुछि । १–२ तबरुवा उतम्रनासाथ खि वा पिाल 
हटाउनपुछि । पानी दिइिहन ु पछि । काउलीको बेनाि २–३ पाते भएपतछ 
त्यहााँबाट उखेलेि अको ब्याडमा पातलो गिी सानुि पछि । ५–६ पाते भएपतछ 
बल्ला खास काउली खेती गने खेत वा बािीमा स्थायी तविले सानुि पछि । 
यो तरिकालाई जिख¥याउने भतनन्छ । यसो गिाि बेनाि मोटा, िरिला ि स्वस्थ 
हनु्छन ्। अतन खेतबािीमा चााँडै सिी मोटाघाट भएि आउाँछन ्।  

५५.. ललगगााउउनने े ििुिुिीी 

वर्षाितको समयमा चााँडै काउली तयाि गनुि छ भने ड्याङ बनाएि 
िोप्न ुिाम्रो हनु्छ । त्यसो गिे पानी जमेि तबरुवा मनि पाउाँिैन ।  

 अगैटेजात काउलीलाई ४५ से.मी.को लाइनमा ३० से.मी. फिकमा 
िोप्ने ।  

 मध्यमजात काउलीलाई ४५×४५ से.मी. टाढा लगाउन े।  
 पछौटेजातका काउलीलाई ६०×४५ से.मी. टाढा िोप्न ुपछि ।  

६६.. ललगगााउउनने े ततररििककाा 

तबरुवा भिसक सााँझको समयमा साने ि सानाि साथ पानी दिन े
गनुिपछि । तबरुवा सािेका भोतलपल्ट दिउाँसो तबरुवालाई पातले वा कागजले 
ढाक्नपुछि । सााँझखेि पात वा कागज हटाएि पानी दिनपुछि ।  

७७.. ममललखखाािि  ब्ब्ययबबस्स्थथाापपनन 

काउलीलाई मल धेिै चार्हन्छ । खेतबािी जोत्न ेसमयमा २५ िेजख 
३० टनसम्म पाकेको गोबि मल प्रतत हेक्टि एक मर्हना पर्हले माटोमा 
तमलाइदिनपुछि । यस बाहेक ६० र्कलो नाइट्रोजन, ६० र्कलो फस्फोिस 
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तथा ६० र्कलो पोटास (तत्वको रुपमा), िासायतनक मल तबरुवा साने 
बेलामा माटोमा तमलाइदिन ुपछि ।  

तबरुवा सािेको ३० दिनपतछ ६० र्कलो नाइट्रोजन (यरुियाको 
रुपमा) तबरुवाको चािैतति छिेि माटोमा तमलाइदिनपुछि ि पानी दिनपुछि । 
यरुिया मल काउलीको पातमा ि जिामा पानुि हुाँिैन । काउलीलाई बोिोनको 
कमीले असि गछि । अतः १५ र्कलो ग्राम बोिेक्स प्रततहेक्टिका ििले 
िोप्नभुन्िा पर्हले माटोमा तमलाउन ुपछि ।  

८८.. ततससंंचचााईई  ततथथाा  गगोोडडममेेलल 

वर्षािको काउलीलाई तसचाइको आवश्यकता पिैन । र्हउाँिे 
काउलीलाई समय–समयमा पानी दिनपुछि । फूल फुल्ने बेलामा पानीको बढी 
आवश्यकता पििछ । सात िेजख १० दिनको पिकमा माटोको अवस्था हेिेि 
पानी दिनपुछि ।  

९९.. बबााललीीततललनने े ससममयय   

साधािणतया  जातअनसुाि ३–६ मर्हना सम्म लाग्छ । अगौटे 
जातहरू बेनाि सािेको ६०–८० दिनमा, मध्यमौसमीजातहरू ८५–१०० दिनमा 
ि पछौटे जातहरू १०० दिनभन्िा बढी लाग्न सक्छ ।  

उउत्त्पपााििननःः जातअनसुाि १५–२० मे.टन÷हेक्टि उत्पािन हनु्छ ।  

((११००))  ततबबककृृततततहहरूरू   

११.. सस–ससााननाा  गगुचु्च्छछाा  जजस्स्ततोो  ककोोपपीी  ललााग्ग्नने े (Buttoning): 

   कोपी तबकतसत नभइ सानो भईिहन्छ । उपयूक्त जातलाई 
उपयूक्त समयमा नलगाउिा यो समस्या आउछन ्। अगौटे 
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पछौटे जातलाई समय अनसुाि नै लगाउने गनुि पििछ । धेिै 
तसचाई गनुि हिैुन ि व्याडमा धेिै दिन सम्म भएको बेनाि सानुि 
हिैुन ।  

२२..  र्र्िृिृववपप  टटेेलल  (Whip tail): पातको छेउतति हरियो बाट सेतो 
िङ्गमा परिवतिन हनु्छ । एबंम कतलला पातहरू डाड ुजस्तो 
भई तभत्र पट्टी फकेका हनु्छन ् । पातको आकाि कचौिा 
जस्तो हनु्छ । ओइलाउछ ि मछि ।  

  ििोोककथथाामम:: प्रतत हेक्टि २.५ के.जी सोतडयम वा एमोतनयम 
मोतलब्डेट प्रयोग गने । प्रतत हेक्टि ५०–७५ के.जी. चनुको 
प्रयोग गिी माटोको अजम्लयपना ६.५ मा ल्याउने ।  

३३.. ककााउउललीी  खखैैििोो  हहुनुने े(Brown Rot) 

काउलीको सतह माथी पानीले तभजेको जस्तो िेजखन्छ ि जखया 
पिेको जस्तो खैिो िेजखन्छ । कर्हले काही डाठ खोक्रो हनु्छ ।  

ििोोककथथाामम :: माटोको तयािी गने बेलामा प्रतत हेक्टि १०–१५ के.जी. 
बोिेक्स वा सोतडयम बोिेट प्रयोग गने । बाली लगाई सके पतछ उक्त लक्षण 
िेजखयो भने २–३ ग्राम प्रतत तलटि पानीमा घोलेि बेनाि सािेको २०–२५, ४०–

४५ ि ६०–७० दिनमा पातमा छने ।  

४४.. अअन्न्धधोोपपनन (Riceyness): 

िोप्िा तबरुवाका मनुा नभएमा वा िोपे पतछ कुनै कािण बस मनुा 
नि हनु गएमा तेस्ता काउलीको बोटमा खाने भाग बन्िैन ।  

ििोोककथथाामम  :: बेनाि िोप्िा मनुा भएका बेनाि िोप्ने । मनुा काट्ने र्किाहरू मानि 
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५५.. ककोोपपीीममाा  झझुसुस  ततननस्स्ककननु ु 

कडा अथवा बर्ढ तापक्रमले गिाि काउलीको फूलमा स–साना 
झसुहरू िेजखन्छ ि कोपीको गणुस्ति घट्छ ।  
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काउलीको फूल हल्का भएि िानािाि हनु्छ । काउलीमा मात्र यो 

तबकृतत आउछ । जात ि तसजन नतमल्िा यो समस्या िेजखन्छ ।  

ििोोककथथाामम  :: मौसम अनसुाि तसफारिस जातहरू लगाउने ।  
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77.. ततििककााििीीबबााललीीककाा  प्रप्रममुखुख  र्र्ककििाा  ततथथाा  ििोोगगहहरूरू 

(कक)  ततििककााििीीववााललीीममाा  ललााग्ग्नने े र्र्ककििााहहरूरू  िि  त्त्ययससककाा  ििोोककथथााममककाा  उउपपााययहहरूरू 

र्र्ककििााहहरूरू क्षक्षततततककोो  ललक्षक्षणण ििोोककथथाापपककाा  उउपपााययहहरूरू 

बन्िाको पतुली 

 

कालो थोप्लो वा 
धब्बा भएको 
तनलो हरियो 
लाभ्रलेे पात खाएि 
तबरुवा ठुटे  

पाििछ ।  

 पतुलीको फुल ि लाभ्र े
हातले र्कचेि वा 
र्टपेि नस्ट गने ।  

 यदि धेिै मात्रामा छ 
भने र्कङ्गभान २ 
एम.एल प्रतततलटि 
पानीमा तमसाएि छने ।  

ईटबटेु्ट पतुली 

 

लाभािले पातको 
तल्लो भाग ि 
नाया पात छेडेि 
तभतत्र तन्त ु 
खान्छ । बढेको 
लाभािले पातलाई 
प्वाल बनाएि 
खान्छ ि पातको 
तलतति ककुन 
बनाएि  

बस्छ ।  

 फूलगोभी समहुका 
वाली ि टमाटि वाली 
संगै लगाउन े।  

 तनमबाट तयाि भएका 
तबर्षािीहरू २ एम एल 
प्रतत तलटि पानीमा 
तमसाएि छने ।  

 कमाि ल्यिु ४ को पासो 
वा तब.र्ट २ ग्राम 
प्रतततलटि पानीमा 
तमसाएि छने ।  

िातो खपटे 

 

सनु्तला िंगको 
खपटेले पातको 
हरियो भाग  

खान्छ । लाभ्रलेे 
जिा डाठ ि 
फलमा प्वाल 
पाछि ।  

 खपटे जम्मा गिेि नि 
गने ।  

 यदि धेिै मात्रामा छ 
भने र्कङ्गहन्टि वा 
र्कङ्गर्कलि २ एम 
एल प्रतततलटि पानीमा 
तमसाएि छने ।  
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र्र्ककििााहहरूरू क्षक्षततततककोो  ललक्षक्षणण ििोोककथथाापपककाा  उउपपााययहहरूरू 

फेिकटुवा 

 

माटोमा लकेुि 
बस्ने . िाती िाती 
तनस्केि लाभ्रलेे 
तबरुवाको फेि 
काटेि  

ढाल्िछ ।  

 तबरुवा सानुि भन्िा 
तनम वा बकैनाको 
पात वा गेडा कुटेि 
माटोमा तमसाउने ।  

 प्रकोप बढी भएमा 
र्कङ्गर्कलि नामक 
तबर्षािी २ एम एल 
प्रतत तलटि पानीमा 
तमसाएि छने ।  

फलमा लाग्ने गभािो 

 

लाभ्रलेे फलमा 
प्वाल पािेि गदुि 
खान्छ साथै यसले 
फुल पात ि डाठ 
पतन खान्छ ।  

 प्रतत िोपनी जग्गमा 
१०-१२ वटा 
सयुिमखुीको 
बोटलगाउने ।  

 कमाि ल्यिु ३ प्रयोग 
गिी पासो बनाई  

र्किा तनयन्त्रण गनि 
सर्कन्छ ।  

लाही र्किा 

 

तबरुवाका तबतभन्न 
भागहरूबाट िस 
चसु्िछन ि 
तबरुवाको पात 
िोतब्रने ओइलाउने 
टुप्पो सकु्ने कोशा 
चाउरिने ि मने 
हनु्छ ।  

 प्रतततलटि पानीमा २० 
ग्राम लगुाधनुे सफि  
तमसाएि छने ।  

 पहेलो िगंको र्किा 
टास्ने पासो प्रयोग  

गने ।  

 वा एग्रो स्प्र ेतेल  
छने ।  
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र्र्ककििााहहरूरू क्षक्षततततककोो  ललक्षक्षणण ििोोककथथाापपककाा  उउपपााययहहरूरू 
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 वा एग्रो स्प्र ेतेल  
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र्र्ककििााहहरूरू क्षक्षततततककोो  ललक्षक्षणण ििोोककथथाापपककाा  उउपपााययहहरूरू 

फसीको फल कुहाउने 
औसा 

 

फल तभत्र छेडेि 
जझगांले फुल पाछि 
ि फुलबाट औसा 
तनस्केि फल  
खान्छ । 
फलस्वरुप फल 
कुर्हएि नि  
हनु्छ ।  

 यस जझगांले सडन 
लागेका फलहरू 
जम्मा गरि गर्हिो 
खाल्डोमा परुि दिने ।  

 प्रतत िोपनी जतमनको 
लागी ५ वटा 
क्यीतलयि फेिोमेन 
पासो प्रयोग गने ।  

 काक्रा फसी लगाउने 
जग्गामा अचल 
अबस्थामा िहेका प्यपुा 
नि गनि र्हउिको 
मर्हनामा गर्हिो गरि 
जोत्न े।  

प्याजको तिप्स 

 

 यसका बच्चा ि 
बयस्क हरूले 
पात कोतिेि  
खाने गििछन ि 
मतसना धसािहरू 
िेजखन्छन । 
यस र्किाको 
प्रकोप बढिै 
गएको 
अवस्थामा 
पातहरू 
ओईलाएि 
टुप्पाबाट सकु्िै 
जान्छ ।  

 उपयकु्त वाली चक्र 
अपनाउने ।  

 नीमा आधारित तबर्षािी 
२ एम एल प्रतत 
तलटि पानीमा तमसाएि 
छने ।  

 प्रकोप बढेमा र्कङ्ग 
िकेट तबर्षािी १ ग्राम 
प्रतत तलटि पानीमा 
तमसाएि छने ।  
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(खख)  ततििककााििीीबबााललीीममाा  ललााग्ग्नने े प्रप्रममुखुख  ििोोगगहहरूरू  िि  ििोोककथथााममककाा  उउपपााययहहरूरू 

ििोोगगककोो  ननाामम ििोोगगककाा  ललक्षक्षणण ििोोककथथााममककाा  उउपपााययहहरूरू 

अल्टिनेरिया वा थोप्ले 
िोग 

 

खैिो वा कालो स-साना 
गोलाकाि थोप्लाहरू 
पर्हले पातमा िेखा 
पििछन । ती 
थोप्लाहरू पछी चक्कामा 
तबकास हनु्छन । 
त्यस्ता थोप्लाहरू 
तबस्तािै बढिै डाठ ि 
फलमा िेखा पििछन ।  

 िोगी पात ि अन्य 
झािपात बटुलेि 
जलाउने ।  

 स्वस््य वीउ मात्र 
प्रयोग गने ।  

 तथिाम २-३ ग्राम 
प्रतत र्कलो वीउका 
ििले वीउ उपचाि 
गिेि मात्र ब्याड 
िाख्न े।  

पछौटे डढुवा िोग

 
 

यस िोगको लक्षण 
पातको र्कनािाबाट 
शरुु हनु्छ । शरुुमा 
हल्का तथा गाढा िाग 
िेखा पििछ ि सो िाग 
पानीले तभजे जस्तो 
िेजखन्छ क्रमश डाठ ि 
फलमा पतन िेजखन्छ ।  

 खेतवािी सफा िाख्न े
ि स्वस््य वीउ 
प्रयोग गने ।  

 बाक्लो नहनुे गिी 
लाईनमा िोप्ने ।  

 िोग अविोधक 
जातहरू लगाउने ।  

 र्कङ्गजस्टभल नामक 
तबर्षािी २-३ ग्राम 
प्रतत तलटि पानीमा 
तमसाएि छने ।  
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ििोोगगककोो  ननाामम ििोोगगककाा  ललक्षक्षणण ििोोककथथााममककाा  उउपपााययहहरूरू 

डाउनी तमल्डय ु

 

पातमा स-साना प्याजी 
िगका थोप्लाहरू िेजखई 
तल्लो सतहमा सेतो 
ढुसी उम्रन्छ ।  

 वीउलाई ०.२ 
प्रततशत तथिामले 
वीउ उपचाि गिेि 
मात्र ब्याड िाख्न े।  

 ब्याड िाख्िा बाक्लो 
निाख्न े।  

 र्कङ्गतमल २ ग्राम 
प्रतततलटि पानीमा 
तमसाएि छने 

पाउडिी तमल्डय ु

 

पातमा खैिो खिानी 
छिेको जस्तो लक्षण 
िेखा पििछ ि ज्यािा 
प्रकोप भएमा डाठमा 
समेत िेखा पििछ ।  

पातको तल्लो सतहमा 
ढुसी उम्रकेो  

िेजखन्छ ।  

 क्यािाथेन १-२ 
तम.तल वा र्कङ्गतमल 
एम जेड ३ िेखी ५ 
ग्राम प्रतततलटि 
पानीमा तमसाएि ७ 
िेखी १० दिनको 
फिकमा २ पटक 
छने ।  

कुकुम्बि मोजाएक 

भाईिस 

 

पातमा हरियो ि र्फका 
पहेले तछतबििे िङ्ग िेखा 
परि बोट बढन  

सक्िैन । प्रकोप बढी 
भएमा बोटका 
टुप्पाहरूमा 
गजुमजु्जीएको लक्षण 
िेखा पििछ ।  

 िोगी तबरुवा िेखा 
पनाि साथ उखलेि 
फाल्ने ।  

 स्वस््य वीउ  

 िोप्ने ।  

 िोग साने खपटे ि 
लाही र्किा नाश 
गने ।  



46 

ििोोगगककोो  ननाामम ििोोगगककाा  ललक्षक्षणण ििोोककथथााममककाा  उउपपााययहहरूरू 

डाठ कुर्हने िोग 

 

माटोको सतहतनिको 
डाठ कुर्हन्छ ि सेतो 
ढुसी उम्रकेो िेजखन्छ 
वा फूल फूलेको 
बेलामा बोट 
ओईलाउछ । त्यस्ता 
बोटको डकुुको िंग 
सेतो फूसि ्हनुकुो साथै 
डाढ तभत्र काला 
तगखािहरू िेखीन्छन ।  

 िोगी बोटहरूको डाठ 
बटुलेि जलाउने ।  

 धान संग घमु्ती बाली 
लगाउने ।  

 र्कङ्गतमल एम.जेड २ 
ग्राम प्रतत तलटि 
पानीमा तमसाएि 
कुर्हएको भाग तभज्न े
गिी प्रयोग गने ।  

कोते्र िोग 

 

फलमा कालो धब्बा 
िेखा पििछ ि पतछ 
बैजनी िंगको ढुसी 
िेखा पििछ ।  

 िोगी बोट ि फल 
जम्मा गिेि जलाउने ।  

 प्रोटेक्टि जेड एन 
नामक ढुर्र्षनार्षक 
तबर्षािी २ ग्राम प्रतत 
तलटि पानीमा 
तमसाएि बोट तभज्ने 
गिी ७ िेखी १० 
दिनको अन्तिालमा 
प्रयोग गने ।  

 

तिकािी बालीमा लाग्ने र्किाहरूको तनयन्त्रणको लातग मातथ उल्लेख 
गरिएका उपायहरू बाहेक पतन एर्ककृत शत्रूजीब ब्यवस्थापन 
(आई.र्प.एम)पिती अपनाएि िोग र्किा व्यबस्थापन गनि सर्कन्छ । यस 
पिती अनरुुप वाताविण मैत्री, स्थानीय जतडबटुीबाट बनेका र्वर्षािीहरू, 

तमत्रजजवको प्रवििन, पासोहरूको प्रयोग लगायत सिुजक्षत र्वर्षािीको एकीकृत 
प्रयोग गरि शत्ररु्किाहरूको संख्या न्यूतनकिण गनि तथा समस्या आउनै नदिन 
तफि  केजन्द्रत गरिन्छ । जसको कािण कृर्षकहरूले कडााँ प्रकािका 
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हानीकािक र्वर्षािीको प्रयोग गनुि पिैन ्। त्यसकािण सकेसम्म कृर्षकहरूले 
शत्र ुर्किा व्यवस्थापनका लातग आई.र्प.एम. पितत अनसुाि गनुिपििछ ।  

88..  ततििककााििीीववााललीीककोो  ममूूल्ल्यय  अअततभभववृरृ्र्िि  गगननिि  ससर्र्ककनने े प्रप्रर्र्ववततधध  ततथथाा    
अअववससििहहरूरू 

तिकािीको उत्पािन तसजनमा अतधक उत्पािन हनुे कािणले गिाि 
बजािमा मागको तलुनामा धेिै आपूतति हनुे गििछ । जसका कािण 
कृर्षकहरूले आफ्नो उपजको उजचत मूल्य पाउन सक्िैनन ् । नेपालको 
अतधकााँश कृर्षकहरू यस्तो समस्याबाट प्रभार्वत छन जसको असि आगामी 
तसजनको उत्पािनमा पनेगििछ । अथाित कृर्षकहरू कम मूल्यका कािण 
तनिासा भई उत्पािन क्षेत्रफल घटाउन ेतफि  लाग्िछन ्। ताजा तिकािीमा 
पानीको मात्रा अतधक भएको कािण तौल धेिै हनु गई ढुवानी महाँगो पनि 
जान्छ । साथै धेिै दिन सम्म ताजा स्वरुपमा िाख्न सर्कन्न । त्यसकािण 
र्वतभन्न तिकािीहरू अपनाई ताजा तिकािीमा भएको पानीको मात्रा हटाई 
न्यनु तौल भएको धेिै दिन सम्म िाख्न सर्कने स्वरुपमा परिवतिन गरि टाढाका 
उपभोक्ता सम्म पयुािउन सर्कन्छ । नेपालको उच्च पहाड तथा मध्य 
पहाडमा र्वतभन्न खाले तिकािी बालीहरू मौसम तथा बेमौसममा उत्पािन गनि 
सर्कने भएपतन उपभोक्ता बजाि सो क्षेत्रमा उपलब्ध नभएका कािण तिाईका 
र्वतभन्न सहिमा र्वक्री र्वतिण गनुिपने हनु्छ । जसका लातग र्वतभन्न 
तरिकाहरू तल उल्लेजखत गरिइका छन ्।  

११..  ततससन्न्ककीी  ततथथाा  गगुनु्न्द्रद्र ुकुक  बबननााउउननेःेः   

मखु्य उत्पािन तसजनमा उत्पािन भएका र्वतभन्न तिकािी बालीहरू 
जस्तैःमलुा,काउली,बन्िा जस्ता तिकािी बालीको पात लगायत अन्य 
भागहरूको तसन्की वा गनु्द्रकु बनाई उत्पािन नहनुे तसजनहरूमा यसको 
उपभोग तथा र्वक्री र्वतिण गरि आयआजिन गनि सर्कन्छ । र्हजो आज 
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र्वतभन्न होटेल तथा िेिुिेन्टहरूमा यस्ता परिकािहरूको माग दिनानदुिन बढ्िै 
गएकाले गणुस्तरिय तसन्की तयाि गरि कृर्षकहरूले र्वक्री र्वतिण गनि सक्न े
अवसिहरू प्राप्त िहेको छ ।  

२२..  ससुकुकााएएककोो  चचााननाा 

कुर्पन्डो, मलुा तथा गोलभेडा जस्ता तिकािी बालीहरूलाई सकुाएि 
चाना बनाई तिकािीको उत्पािन नहनुे तथा मूल्य वरृ्ि भएको समयमा 
बजािमा र्वक्री र्वतिण गिी आय-आजिन गनि सर्कन्छ । यस्ता वस्तहुरू 
तयाि गिाि गणुस्ति तथा प्याकेजजङ्गमा र्वचाि पयुािउन ुपििछ ।  

३३..  ििजजस्स्टटकक  स्स्टटोोििममाा  भभडडडडााििणणःः 

पहाडमा जचसो हनुे स्थानहरूमा स्थानीय सामाग्रीको प्रयोग गरि 
भडडािणका लातग बनाईएका घिलाई िजस्टक स्टोि भतनन्छ । नेपालका 
अतधकााँश पहातड क्षेत्रमा यस्ता घिहरूमा आललुाई  भडडािण गनि 
सर्कन्छ,जसलाई बजाि मूल्य अतधक भएका बेलामा र्वक्री र्वतिण गनि 
सजजलो हनु्छ । यस्ता घि तभत्र जचस्यान तथा जचसो तापक्रम कायम हनुे 
भएकोले आलकुो ताजापन कायम िर्हिहन्छ ।  

४४..  र्र्ववततभभन्नन्न  प्रप्रककााििककाा  अअचचाािि  बबननााएएििःः 

र्वतभन्न तिकािी बालीबाट र्वतभन्न स्वािका अचाि बनाएि पतन मूल्य 
अतभवरृ्ि गरि आय-आजिन गनि सर्कने प्रचिु अवसि तथा सम्भावना  
िहेको छ ।   
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99..  ततििककााििीीबबााललीी  उउत्त्पपााििनन  उउपपििाान्न्तत  क्षक्षततीी  न्न्ययूूननीीककििणणककाा  
उउपपााययहहरूरू 

११३३..११  गगोोललभभेेडडाा  खखेेततीी  प्रप्रर्र्ववततधध 

गगोोललभभेेडडाा  र्र्टटप्प्नने े ततररििककााःः 
गोलभेडाको र्टप्ने तरिकाले गोलभेडा व्यबसायमा ठूलो असि पने  

हनु्छ । यदि गोलभेडालाई तछटो पकाउन ु छ भने भेट्ना हटाएि र्टप्न ु 
पछि । यदि र्ढलो पकाउन ुछ भने भेट्ना सर्हत र्टप्न ुपने हनु्छ ।  

 गोलभेडाको तल्लो भाग अतल -अतल पहेलो भएमा र्टप्न उपयकु्त 
मातनन्छ ।  

 धारिलो चक्कुले फललाई काट्िा तबउ नकार्ट उतछर्ट्टएि (जचजप्लएि) 
गयो भने परिपक्क भएको मान्नुपििछ ।  

 टाढाको बजािको लातग गोलभेडा परिपक्क अवस्थामा र्टप्न ुपििछ ।  

 नजजकको बजाि ि प्रशोधन गनिको लातग दठक्क पिेको अवस्थामा 
र्टप्न ुपििछ ।  

 गोलभेडा तबहान जशत ओभाए पतछ वा बेलकुा र्टप्न ुपििछ ।  

 बर्षाििको समयमा र्टप्न ुहिैुन ।  

 र्टप्िा चोटपटक लाग्न ुहिैुन ।  

 हावा तछनि नसक्ने गरि थपु्रो बनाई घाममा िाख्न ुहिैुन ।  

 र्ढलो पाक्न भेट्ना सर्हत र्टप्न ुपििछ ।  

 तछटो पकाउन भेटना तनकालेि र्टप्न ुपििछ ।  

ग्रग्रेतेतडडङ्गङ्ग  गगननेे  ततररििककाा   

 गोलभेडाको जात, आकाि, िङ्ग ि परिपक्कताको आधािमा वतगिकिण 
गनुि पििछ ।  
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 परिपक्क हरिया, िछााँय अवस्थाका, गलुाबी अवस्थाका ि िातो 
अवस्थाका गोलभेडा अलग-अलग छुट्याउन ुपछि ।  

 अतत ठूला-ठूला, मझौला, साना ि अत्यन्त साना गरि ग्रतेडङ्ग गनि 
सर्कन्छ ।  

 बजाि पठाउन भडडािण गनि छुर्ट्टईएका गोलभेडालाई सफा पानीले 
धोएि हावामा सकुाएि आकर्षिक बनाउन ुपििछ ।  

प्प्ययाार्र्ककङ्गङ्ग  गगननेे  ततररििककााःः 
 काठ वा प्लार्िकको के्रट जसले मातथल्लो के्रटको तौललाई थेग्न 

सक्छ, प्रयोग गिे िाम्रो हनु्छ ।  

 प्यार्कङ्गको लातग के्रट, टोकिीको सतहमा पतत्रका,ब्राउन 
पेपि,पिालको प्रयोग गिे िाम्रो हनु्छ ।  

 के्रट ि टोकिी हावा तछनि सक्न ेप्वाल भएको हनुपुििछ ।  

 हलकुा काठ ि कागजको बाकसमा प्वालहरू भएको बाकस लामो 
ििुीको लातग प्रयोगमा ल्याउाँिा िाम्रो हनु्छ ।  

 बााँसको डोकोमा प्यार्कङ्ग गिाि पिाल वा कागजको तह साथ 
प्यार्कङ्ग गिेमा नास कम हनु्छ ।  

भभडडडडााििणण  गगननेे  ततररििककााःः 
 फलहरू केही दिन भडडािण गनुिपने भए घाम नलाग्न ेजचसो कोठामा 

िाख्न ेि फलहरूमा पानी छकि ने गनुिपछि ।  

 गोलभेडा हरियो अवस्था िेजख पाकेको अवस्थामा र्टर्पने भएकोले 
यसको भडडािण अवस्थामा पतन उततकै र्वचाि पयुािउन ुपने हनु्छ ।  

 गोलभेडा १२-१५  तापक्रममा भडडािण गरियो भने ३ हप्ता िाम्रो 
अवस्थामा िाख्न सर्कन्छ ।  

 गोलभेडा १०  िेजख तलको तापक्रममा भडडािण गरिएमा गोलभेडा 
िाम्रिी पाक्न धेिै मजुस्कल हनु्छ ।  
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 सानो स्तिमा भाडो तभत्र जचस्याउने प्रर्वतधद्वािा भडडािण गनुिपछि ।  

 गोलभेडालाई र्ढलो पकाउन १०% क्याजल्सयम क्लोिाईडको झोलमा 
१५ तमनेट डबुाएि हावामा सकुाई भडडािण गनुि पछि ।  

 सधुारिएको सोलाि स्टोिमा  िाख्न सर्कन्छ ।  

बबजजाािि  व्व्ययववस्स्थथाापपननःः 
 बजाि मअुजख उत्पािन गिाि कुन बजािको लातग कतत उत्पािन गने, 
कर्हले गने, कतत मूल्यमा तबक्री गने जस्ता कुिालाई ध्यानमा िाख्न ुपििछ । 
उत्पािन खपत तथा बजािको दृर्िकोणले गोलभेडा एक महत्वपूणि बाली  
हो । यसको खपत तिाईका प्रमखु बजािहरूका साथै पहाडी बजाि ि 
तछमेकी मलुकुमा समेत र्वस्तािहिुैँ गइिहेको छ । गमी ि बर्षाि मौर्षममा 
पहाडमा उत्पािन भई तिाईका बजािहरूमा बेमौर्षमी बालीको रुपमा बेजचन्छ 
भने र्हाँउिमा तिाइमा उत्पािन भई पहाड भई पहाडमा सम्म पयुािईन्छ । 
बेमौर्षममा गोलभेडाको उत्पािन बढाई बजाि प्रणालीलाई सदुृढ गिै लैजान 
आवश्यक िेजखन्छ ।  

गोलभेडाको उत्पािन बर्ढ भएि बजाि नपाउने जस्थतत आएको 
अवस्थामा गोलभेडाको केचअप/सस बनाएि पतन र्वक्री र्वतिण गनि 
सर्कन्छ,केचअप तथा सस घिेल ु स्तिमा पतन बनाउन सर्कने हिुााँ घिेल ु
उद्योगको रुपमा तबकतसत गनि सर्कन्छ । नेपालमा उत्पादित औद्योतगक 
उत्पािनलाई प्रोत्साहन गने खालको तनतत ल्याई कायािन्वयन गनि सक्न े हो 
भने बजािको कुनै समस्या हनुे तथएन ।  

र्हजो आज र्वतभन्न प्राईभेट संस्थाहरूले नेपालमा उतत्पादित 
गोलभेडालाई र्विेशी बजािमा पयुािउन पहल गरि िहेका छन ् । नेपालको 
हावापानीमा अगाितनक गोलभेडााँ उत्पािन गिाएि र्विेशी बजािमा पयुािउन 
सक्ने हो भने यो ब्याबसाय िाम्रिी फस्टाउन सक्न ेतथयो ।  
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दिगो बजाि ब्यवस्थापनका र्वतभन्न अंगहरूलाई ध्यानमा िाखेि 
सिकािी,गैिसिकािी तथा तनजी क्षेत्रबाट र्वशेर्ष कायिक्रमहरू ल्याउन ु पने 
आवश्यकता िेजखन्छ ।  

११३३..२२  ककााउउललीी  खखेेततीी   

र्र्टटप्प्नने े ततररििककााःः 
 काठमाडडौँ स्थानीय जातको काउली २-३ k.G भएपतछ बेनाि सािेको 

१००-११० दिन पतछ उत्पािन तलन उपयकु्त हनु्छ ।  

 अगौटे जातको काउली बेनाि सािेको ४५-६० दिनमा र्टपाई गनि 
सर्कन्छ ।  

 स्नोमेजस्टक्स जात ४५ दिनमा र्टप्न सर्कन्छ ।  

 काउली खाने भाग फुक्न ु भन्िा पर्हले कतसएको अवस्थामा र्टप्न ु
पििछ ।  

 काउली काट्िा जतमनको सतह भन्िा मातथ िईु तह पातहरू िाख्िा 
फल सिुजक्षत हनु्छ ।  

 सम्भव भए सम्म साझ तति काट्ने ,छाहािीमा िाख्न ेगनुि पििछ ।  

 धारिलो हततयािले केही पात सर्हत फूल छोर्पने गरि काट्न ु िाम्रो 
हनु्छ ।  

 र्टपेको काउली घाममा कर्हल्यै िाख्न ुहिैुन ।  

ग्रग्रेतेतडडङ्गङ्ग  गगननेे  ततररििककााःः   

 काउली कार्ट सकेपतछ बजाि ि उपभोक्तालाई आधाि बनाएि ग्रतेडङ्ग गनुि 
पछि । ग्रतेडङ्ग गिाि एकैनासको एउटै िङ्ग,साइज ि सम्भव भएको अवस्थामा 
एकै जातको काउली अलग-अलग गरि ग्रतेडङ्ग गनुिपछि । नेपालमा र्कसान 
स्तिमा ग्रतेडङ्ग गिेको पाईिैन तसथि र्कसानले िाम्रो बजाि भाउ पाउन 
सर्किहेका छैनन ।  
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 काउलीको फूलको कतसलोपन, साइज ि िङ्गको आधािमा ग्रतेडङ्ग 
गनुि पििछ ।  

 धेिै कतसलो, कतसलो, अतल-अतल फुकेको ि धेिै फुकेको गिी ग्रतेडङ्ग 
गनि सर्कन्छ ।  

 धेिै ठूलो, ठूलो, मध्यम, सानो ि अतल सानो साइजमा ग्रतेडङ्ग गनि 
सर्कन्छ ।  

 उज्यालो र्क्रमी, सेतो, र्क्रमी सेतो, अतल-अतल पहेलो,खैिो धब्बा 
लागेको आधािमा पतन ग्रतेडङ्ग गनि सर्कन्छ ।  

प्प्ययाार्र्ककङ्गङ्ग  गगननेे  ततररििककााःः 
 प्यार्कङ्ग गने व्यवस्था िाम्रो भएन भने काउली घोजचएि ,लछारिएि 
क्षतत हनु जान्छ । कृर्षकको खेत बािीबाट बजािसम्म पयुािउने बेलासम्म 
र्वतभन्न चिणमा क्षतत भईिहेको हनु्छ । तसथि काउली ढुवानी गनि के्रटमा 
प्याक गिाि सबै भन्िा उपयोगी हनु्छ । काउलीको एक तह पातहरू िाख्न ेि 
डााँठ धेिैलामो निाख्न े तथा प्याक गिाि फुल-फूल एकातति ि डााँठ-डााँठ 
एकातति पानेगरि प्यार्कङ्ग गनुि िाम्रो हनु्छ ।  

 छनौट भएका काउली हावा तछने बााँसको टोकिी वा प्लार्िकको 
के्रटमा िाखी प्यार्कङ्ग गनि उपयकु्त हनु्छ ।  

 प्यार्कङ्ग गिाि फुलको भागमा चोट नलाग्ने गरि एक तह पातलो 
छोपेि तमलाएि िाख्न ेगनुि पछि ।  

 हलकुा पानी छकि नाले काउली कम ओईलाउाँछ ।  

 सम्भव भए सम्म साझ िेजख तबहान सम्म ट्रक अथवा बसको छतमा 
ढुवानी गिाि िाम्रो हनु्छ ।  

भभडडडडााििणण  गगननेे  ततररििककााःः 
 काउली अत्यन्त नै चाडो तबतग्रने बाली भएकोले यसलाई लामो 
अवतध सम्म सामान्य अवस्थामा ताजा ि सिुजक्षत िाख्न गाह्रो हनु्छ, र्टप्न साथ 
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बजाि पयुािउन सके िाम्रो हनु्छ । यदि समयमा बजाि पयुािउन सर्कएन भने 
कृर्षकले यसबाट िाम्रो मूल्य नपाउने साथै कततपय अवस्थामा काउली 
उपभोग गनि अयोग्य भई फाल्न ुपनेहनु्छ । यो कृर्षक तथा तबके्रता िवैुले 
संयकु्त रुपमा भोतगिहेको समस्या हो ।  

 बजाि पाएसम्म र्टपेपतछ तछटोभन्िा तछटो बजाि पयुािउन ुिाम्रो हनु्छ ।  

 सानो स्तिमा भााँडो तभत्र जचस्याउने प्रर्वतध िािा भडडािण गनि 
सर्कन्छ ।  

 शून्य शजक्त भडडािणमा पतन िाख्न सर्कन्छ ।  

 काउलीलाई ०-२  तापक्रम ि ९०%सापेजक्षक आद्रतामा भडडािण 
गिाि ३हप्ता सम्म सर्कन्छ ।  

बबजजाािि  ब्ब्ययववस्स्थथाापपननःः 
 काउली अत्यन्त तछटो नि हनुे तिकािी भएको हुाँिा िाम्रो 

बजाि मूल्य पाउन काउली काट्ने अवस्था िेजख उपभोक्ता सम्म पगु्ने 
बेलासम्म र्वशेर्ष ध्यान पयुािउन आवश्यक छ । बजािको माग अनसुाि 
काउली लगाउने ि फिक-फिक समयमा काउली लगाएि फिक-फिक 
समयमा बजाि पयुािउने ब्यवस्था तमलाउन ुपने हनु्छ ।  

काउलीको मूल्य बजािमा त्यतत धेिै नहनुे हुाँिा यसलाई जशत 
भडडािणमा िाख्न ेखासै चलन छैन र्कसान स्तिमा काउलीको बजाि प्रबन्ध 
गनिको लातग कुन बजािमा काउलीको कर्हले माग हनु्छ भन्ने कुिाको िाम्रिी 
जानकािी तलएि मात्र कृर्षकले ब्यवसायीक स्तिमा काउली लगाउन ुपििछ । 
काउलीको बर्ढ मात्रामा उत्पािन भएको अवस्थामा यसबाट अचाि बनाएि 
तबक्री र्वतिण गनि सर्कन्छ । काउली सकुाएि िाजख बेमौर्षममा तिकािी 
बनाएि प्रयोग गनि सर्कन्छ ।  

नेपालको मध्य पहाडी भेगमा अर्षाढ-माँतसि सम्म काउली उत्पािन 
गनि सर्कन्छ । बर्षाियाममा पहाडमा काउली उत्पािन गरि नेपालको तिाई ि 
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भाितका र्वतभन्न बजािमा पठाउन सक्न ेहो भने काउली आयआजिनको िाम्रो 
स्रोत बनाउन सक्छ ।  

११३३..३३ ककाााँाँक्रक्राा  खखेेततीी  प्रप्रर्र्ववततधध 

र्र्टटप्प्नने े ततररििककााःः 
 खासगिी काक्रो तछजप्पए पतछ र्टप्ने चलन छ । ति फल 
तछजप्पन्जेल बोटमा िाख्िा अरु नयााँ जचजचल्ला लाग्न ि लागेका साना फलको 
बरृ्ि ि र्वकास कम हनु्छ । बाली तलन ेसमय ि जातमा भि पििछ । 
प्वाइनसेट सखु्खा मौर्षममा हनुे अन्य जातहरू ५०-५५ दिनमा फल्िछन ि 
६५-७५दिनमा पर्हलो पटक फल र्टप्न सर्कन्छ । खेती गने ठााँउ, मौर्षम, 

उचाई तथा बजाि आदिले पतन र्टप्ने समयलाई फिक पाििछ ।  

 फल लागेको १५-३० दिनमा अगौटे जात र्टप्न लायक हनु्छ ।  

 कााँक्रोको फल पतन अरु तिकािी बाली झै साझपख र्टर्प छाहािीमा 
िाख्न ेगनुिपििछ ।  

 कााँक्रो र्टप्िा भेटनो सर्हत र्टप्नपुििछ ।  

 कााँक्रो र्टप्िा वा कैँ जचले भेट्नो काटेि र्टप्िा िाम्रो हनु्छ ।  

ग्रग्रेतेतडडङ्गङ्ग    गगननेे  ततररििककााःः 

ग्रतेडङ्गले कााँक्रोको बजाि मूल्यमा ठूलो प्रभाब पािेको हनु्छ । 
उपभोक्तालाई आवश्यकता अनसुािको कााँक्रो उपलब्ध गिाउन ग्रतेडङ्ग गनुि 
पििछ ।  

 कााँक्रोलाई साईजको आधािमा ठूलो ,मध्यम,ि सानो गरि ग्रतेडङ्ग गनि 
सर्कन्छ ।  

 तछजप्पएको आधािमा बढी तछजप्पएको ,मधध्यम ि कम तछजप्पएको 
गिी ग्रतेडङ्ग गनि सर्कन्छ ।  
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 जचल्लो आकर्षिक ,दठक्क खालको ि निाम्रो खालको गिेि पतन ग्रतेडङ्ग 
गनि सर्कन्छ ।  

प्प्ययाार्र्ककङ्गङ्ग  गगननेे  ततररििककााःः 
 बजािको लागी छुट्याइएका कााँक्रालाई हावा नतछने बााँसको डोको 

खपिन, टोकिी अथवा प्लार्िकको टोकिीमा तमलाएि िाख्न ेि हलकुा 
पानी छकि ने गनुिपििछ ।  

 छोटो ििुीमा लैजानको लातग जटुको बोिामा पतन प्यार्कङ्ग गनि 
सर्कन्छ ।  

भभडडडडााििणण  गगननेे  ततररििककााःः 
 परिपक्व हनु भन्िा पर्हला कतललो अवस्थामा भेट्ना सर्हत र्टप्न ु
पििछ । अतन हावािाि खलु्ला कोठामा जटुको बोिा तबछ्याएि भडडािण गनुि 
पििछ । समय समयमा पानीले हल्का जचसो बनाउाँिा िाम्रो हनु्छ ।  

 १०-१२ तापक्रम ि ८५%आद्रतामा १०-१५दिन सम्म भडडािण 
गनि सर्कन्छ ।  

 सानो स्तिमा भााँडो तभत्र जचस्याउने प्रर्वतधिािा भडडािण गनि 
सर्कन्छ ।  

 शनु्य शजक्त भडडािणमा पतन िाख्न सर्कन्छ ।  

बबजजाािि  ब्ब्ययववस्स्थथाापपननःः 

सबै सहिी क्षेत्रमा कतललो कााँक्राको माग बढ्िै गएको छ । 
बेमौसममा पतन उत्पािन गनि सर्कने हिुााँ यो ब्यवसायबाट र्कसानले िाम्रो 
लाभ तलइिहेका छन ् । तछजप्पएको कााँक्राबाट पतन अचाि बनाएि िाख्न 
सर्कन्छ । कााँक्रोलाई ब्यवसायीक रुपमा लगाउने र्कसानहरूले कााँकोको 
बजाि माग ि मूल्य बािे तनयतमत रुपमा जानकािी तलन आवश्यक हनु्छ । 
कृर्षकले बजाि सचुनाको जानकािी तलएको अवस्थामा िलालहरूले ठग्न 
पााँउिैनन ् । कतत उत्पािन गने ,कसलाई बेच्ने,कततमा बेच्ने भन्ने बािेमा 
र्कसानले समयमा नै सोच्न सक्न ुपने हनु्छ ।  
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